
種別 種目 基準記録 種目 基準記録

100M 10,40 100M 11,90

400M 47,10 400M 55,50

800M 1.50.50 1500M 4.23.00

110MH 14,10 5000M 15.40.00

400MH 51,00 100MH 13.90

10000MW  (5000MW) 42.30.00  (20.30.00) 10000ＭW  (5000MW) 48.45.00  (23.30.00)

走高跳 2M10 走高跳 1M70

棒高跳 5M10 走幅跳 5M90

走幅跳 7M50 ハンマー投 52M00

砲丸投 15M20 やり投 51M00

やり投 70M00

100M 10.70 100M 12,15

400M 48,30 400M 56,70

5000M 14.25.00 3000M 9.26.00

400MH 53.50 400MH 62.00

棒高跳 4M60 走幅跳 5M70

走幅跳 7M15 ハンマー投 42M00

ハンマー投 53M50

やり投 61M00

100M 10.90 １00M 12.35

3000M 8.40.00 1500M 4.30.00

110MH 15,00 100MH 14,80

走幅跳 6M70 走幅跳 5M50

砲丸投 14M90

800M 1.54.00 800M 2.13.00

5000MW 21.30.00 棒高跳 3M20

走高跳 2M00 砲丸投 12M10

三段跳 14M50 やり投 44M00

円盤投 43M00

少年B

少年共通

第70回国民体育大会（和歌山国体)山口県候補選手基準記録一覧
有効期間　2015/3/1～選考競技会当日まで　　強化委員会

男子 女子

成年

少年A


