2015

27 4 11 9 00 10 00
4-1-1 083-922-2788
12
100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 110mH
4><100mR
11
100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mH
4>100mR
2015
30
100m 16
3
1
12
1 500
10
11
24cm>20cm
3 2 3
9mm
4 4
FAX
masahiko.f@do5.enjoy.ne.jp




