
第 64 回 山口県陸上競技強化記録会 
申込締切 

11 月  4 日 
１ 主  催  山口陸上競技協会 
２ 主  管  山口陸上競技協会 
３ 日  時  2022 年 11 月 13 日（日）   受付完了 9：00  競技開始  9：30 
４ 会  場  維新百年記念公園補助陸上競技場（山口市維新公園 4-1-1  ℡083-922-2754） 
５ 種  目  男子 12 種目 

100m 200m 400m 800m 110mH 110mJH 4×100mR 
走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投  

        女子 12 種目 
100m 200m 400m 800m 100mH 100mJH 4×100mR 
走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投  

６ 競技方法 
① 2022 年度日本陸上競技連盟の競技規則ならびに本大会申し合わせ事項を適用する。 
② 選手の招集は、競技場所において行う。※トラック競技は開始の 10 分前にスタート位置

に、フィールド競技は開始の 30 分前に競技場所に集合する。 
※受付時・選手の招集時には必ずマスクを着用してください。また、招集時と競技終了時

には必ず手指の消毒を行ってください。（消毒液は主催者で準備） 
③ 各レースはタイムレースで行う。（参加者数に余裕があれば 2 回目を実施する） 
④ フィールド種目は 3 回の試技とする。（参加者数に余裕があれば 2 回目を実施する） 
⑤ 競技の進行状況によって開始時刻が変わる可能性があるので、アナウンスをよく聞いてお

くこと。 
７ 参加資格① 日本陸連登録競技者（小学生は未登録でも出場可能） 

②「体調管理チェックシート」の内容に問題がなく、当日受付時に提出した選手及び監督であ

ること。（監督・引率者・選手は全員提出） 
        ※理由の如何に関わらず提出できない場合は出場できません。 
      ③ 原則として 1 人 2 種目まで（リレーを除く） 
８ 参 加 料  一般 1 種目 1000 円。 高・中・小学生は、1 種目 500 円。リレー1 チーム 1000 円 

※ 山口県登録以外の選手は、一般 2000 円、高・中学生は 1000 円 リレー1 チーム 2000 円 
（中国五県以外の参加者は認知証を持参のこと） 

※ 同じ種目でも、2 回出場したら 2 種目分となります。 
大会当日受付にて納入下さい。 

９ 参加申込  申込書をホームページからダウンロードし、所属ごとに提出する。 
（選手名簿と種目別参加予定人数） 



メールアドレス yaafentry@yaaf.jp 
   ※件名に【第 64 回山口県強化記録会】と必ず入力すること。 

認知証の送付先 〒７５３－０８１５ 山口市維新公園 4－4  
維新百年記念公園陸上競技場内 山口陸上競技協会事務局 

問い合わせ先  藤田昌彦（０８０－５６１６－６４２３）  

10 そ の 他① アスリートビブスは登録番号を使用する。 
② 記録会における傷害については、各自が責任を負うこと。 
③ 監督・引率者（保護者を含む）は必ず競技役員（または運営上の手伝い）をして下さい。 

用具の準備、後始末は、参加者全員（選手も含む）で協力して行いましょう。 
④ 本競技場は全天候舗装のため、9mm 以下の全天候型ピンを使用すること。 
   

mailto:yaafentry@yaaf.jp


開門　　　　７：３０

受付開始　７：４５

競技役員・引率者打ち合わせ　　８：５０

競技開始　９：３０

トラック種目 フィールド種目

順 性別 種目 種別 開始予定時刻 順 性別 種目 種別 開始予定時刻 順 性別 種目 種別 開始予定時刻

1 男 ４００ｍ（１組～３組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（１回目）

9:30 9 男 ２００ｍ（１組～４組） タイムレース 13:30 1 女 走幅跳 １回目 9:45

2 女 ４００ｍ（１組～２組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（１回目）

9:40 ２００ｍ（５組～８組） タイムレース 13:40 1 男 砲丸投 １回目 9:45

3 男 １１０ｍＨ（１組～３組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（１回目）

10:00 10 女 ２００ｍ（１組～４組） タイムレース 13:50 1 男 走高跳 １回目 9:45

4 女 １００ｍＨ（１組～２組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（１回目）

10:10 11 男 ４００ｍ（１組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（２回目）

14:00

5 男 １００ｍ（１組～５組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（１回目）

10:30 12 女 ４００ｍ（１組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（２回目）

14:05 2 女 走高跳 １回目 11:00

１００ｍ（６組～１０組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（１回目）

10:45 13 男 ４×４００ｍR タイムレース 14:15 2 女 砲丸投 １回目 11:00

１００ｍ（１１組～１５組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（１回目）

10:55 14 女 ４×４００ｍR タイムレース 14:30 2 男 走幅跳 １回目 11:00

１００ｍ（１６組～２０組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（１回目）

11:05 15 男 １１０ｍＨ（１組～３組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（２回目）

14:45 2 男女 棒高跳 11:00

１００ｍ（２１組～２３組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（１回目）

11:15 16 女 １００ｍＨ（１組～２組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（２回目）

14:55

6 女 １００ｍ（１組～５組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（１回目）

11:25 17 男 １００ｍ（１組～５組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（２回目）

15:10 3 男 走高跳 ２回目 13:00

１００ｍ（６組～１０組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（１回目）

11:40 １００ｍ（６組～９組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（２回目）

15:25 3 男 砲丸投 ２回目 13:00

１００ｍ（１１組～１４組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（１回目）

11:50 18 女 １００ｍ（１組～５組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
（２回目）

15:35 3 女 走幅跳 ２回目 13:00

7 男 ８００ｍ（１組～３組） タイムレース 12:10

８００ｍ（４組～６組） タイムレース 12:25 19 男 ４×１００ｍR タイムレース 16:00 4 女 走高跳 ２回目 14:00

８００ｍ（７組～８組） タイムレース 12:40 20 女 ４×１００ｍR タイムレース 16:15 4 女 砲丸投 ２回目 14:00

8 女 ８００ｍ（１組～３組） タイムレース 12:50 終了予定 16:30 4 男 走幅跳 ２回目 14:00

８００ｍ（４組～６組） タイムレース 13:05

８００ｍ（７組） タイムレース 13:20 5 男女 三段跳 15:00

（連絡事項）

スターターのコールは、イングリッシュコールとします。不正スタートは、1回で失格とします。（救済措置はありません）

三密を避け、集合時や待機時の競技を行う時以外はマスクを着用してください。

トラック競技は自分の組の開始時刻の１０分前に、現地（競技の行われる場所）に集合してください。フィールド競技は３０分前集合です。

ウォーミングアップは、競技場周辺を使用してください。ホームストレートで競技が行われている時は、バックストレートが使用できます。

競技の進行状況によってはタイムテーブルの変更もあり得ますので、アナウンスをよく聞いておいてください。

用具の出し入れには積極的に協力してください。また、ゴミの持ち帰りに協力してください。

『参考』：第６１回　山口県陸上競技強化記録会　【タイムテーブル】（昨年のものです)
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