
１、主　催 光市陸上競技協会

２、後　援 光市体育協会

３、日　時 令和４年１１月１３日（日）　９：２０～１５：００

雨天の場合は、控え場所が密になるため中止とします。

４、場　所 光高等学校陸上競技場

５、対　象 原則、山口県在住の小学生、中学生、高校生、一般の競技者で

2022年度日本陸連登録をしている者

６、種　目 小学生（男女）：ジャベリックボール投

中学生（男女）：砲丸投（男子５k、女子２.７２１ｋ）

　　　円盤投（男子１.５k、女子１ｋ）

　　　ジャベリックスロー

高校生（男女）：砲丸投（男子６k、女子４ｋ）

　　　円盤投（男子１.７５k、女子１ｋ）

　　　ハンマー投（男子６k、女子４ｋ）

一　般（男女）：砲丸投（男子７.２６k、女子４ｋ）

　　　円盤投（男子２k、女子１ｋ）

　　　ハンマー投（男子７.２６k、女子４ｋ）

※今年度やり投は実施しません。また、

　一般の部は、マスターズ規格での実施はしません。

７、参加申込 令和４年１０月３１日（月）までに

E-mailにて  yossy.h.822@kvision.ne.jpへ

　【問い合わせ先】光市陸協 事務局

〒743-0051  光市岩狩１丁目２５－１４

弘中 祥夫　 携帯 090-3631-8146

８、参加料 一般１人５00円、中高生1人300円、小学生は無料
（複数種目に出場も可）

第7回 投てきカーニバル



９、タイムスケジュール（予定）
８：30　～  競技役員打ち合わせ・準備
８：45　～　受付〔団体・個人〕　
※当日、体温計測を行います。
※原則、投てき用具持参
※投てき用具の検定を行います。

（競技時間）
　小学生男女ジャベリックボール投
　女子砲丸投　男子円盤投
　男子砲丸投　女子円盤投
　中学生男女ジャベリックスロー
　男女ハンマー投

（注）参加者人数によって、時間変更をする場合があります。

　※ 注意事項とお願い
　今般の新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、記録会開催にあたって以下の項目
について各団体及び参加者でご準備、ご用意しておいてください。

①別添申込様式の『①大会前の体調管理チェックシート』を当日受け付け時に提出して
　下さい。また、参加人数分の参加料を受付にて、お支払いください。
②当日朝、検温していない選手および役員、引率教員については、受け付け時に体温計測
　を行います。（発熱の場合は、参加できません）
③実際の競技中以外は、マスクの着用をして下い。
④控え場所は密を避けるため、各団体でテント等を準備して頂き、分散して十分に間隔を
　とって待機をするようにして下さい。
⑤	参加者用の手洗い石鹸、熱中症対策（水分、氷、ミネラル補給）を持参して下さい。
（各箇所には手指消毒は大会事務局で準備をしておきます。ご自由に利用ください）
⑥	大会・イベント等への参加について、制限が出されている事業所や学校もあります。
　関係所属長ともご相談の上、各団体で必要に応じて、保護者への参加同意をとるなどの
　参加に関する手続きを行っておいて下さい。
⑦	なお、大会参加者は、『②大会後2週間自己管理用チェックシート』を継続して記入し、
　大会後の健康チェックを行ってください。発熱等の体調不良があった場合は、上記、
　大会事務局（申込先）へ必ずご連絡ください。
⑧	保護者、観客の皆様で競技場内の観戦を希望される方は、まず、入場の際に検温して熱
　熱の無いことを確認後、『③観戦者用の体調管理チェックシート』に必要事項を記入、
　内容確認させていただき、異常の無い方のみ観戦を認めます。（これらで得た個人情報
　については今大会に関する連絡以外のことには使用しません。1ヵ月間は主催者が保管し、
　その後、責任もって破棄します。

１３：３０

   ９：２０
１０：００
１１：３０
１２：３０


	Sheet1

