
第４５回山口市陸上競技選手権大会開催要項 

１ 主 催  山口市陸上競技協会 
２ 後 援  山口市教育委員会・山口市スポーツ協会 
３ 日 時  ２０２４年６月９日（日） 開始式 ８時４５分   競技開始 ９時００分予定 
４ 会 場  維新みらいふスタジアム（維新百年記念公園陸上競技場） 
５ 種 目   
 （１）男子の部（一般・大学・高校） 
  １００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、１１０ｍＨ、４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ、 

走幅跳、砲丸投（一般・高校）、やり投 （１１種目） 
 （２）女子の部（一般・大学・高校） 
  １００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、４×１００ｍＲ、走幅跳、砲丸投、やり投  

（９種目） 
 （３）中学校の部（男子） 
  １００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１１０ｍＨ、４×１００ｍＲ、走幅跳、砲丸投  

（８種目） 
 （４）中学校の部（女子） 
  １００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、4×１００ｍＲ、走幅跳、砲丸投  

（８種目） 
 （５）年齢別の部 
  【３０歳代男子】 １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳 （３種目） 
  【４０歳代男子】 １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（６．０ｋｇ） （４種目） 
  【５０歳代男子】 １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（５．０ｋｇ） （４種目） 
  【６０歳以上男子】１００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（４．０ｋｇ） （４種目） 
 （６）スポーツ少年団の部 
  【男子】 １００ｍ（２年生以下・３年生～６年生の各学年）、１０００ｍ （６種目） 
  【女子】 １００ｍ（２年生以下・３年生～６年生の各学年）、 ８００ｍ （６種目） 
  【オープン種目】 ４×１００ｍＲ 
 
６ 参加資格 
(１）山口市陸協の登録競技者 
(２）高校生･大学生は山口市内に在住又は在学している登録競技者 
(３）中学生は山口市内に在学している者又は山口市に登録されている陸上競技のクラブチームに在籍してい 

る者 
(４）小学生は山口市に登録されている陸上競技のスポーツ少年団員 

    
７ 申し込み方法 
 （１）参加申込書（Excel）に必要事項を記入し、メール（アドレス bscgs761@ybb.ne.jp）で送付してください。 

※申込書は、４月下旬に山口市陸協のホームページ（https://yaaf.jp/yamaguchi_blog）に掲載します。 
※一人の出場種目数の制限はありません。 

  (２）参加料は、一人１種目につき、 
一般･大学生１，５００円、 高校生１，０００円、 中学生５００円、 
スポーツ少年団 ３００円、 リレー１チーム２，０００円 

団体は団体名又は学校名（個人の方は氏名）を明記し、下記の口座へ振込むこと。 
   「 山口銀行 山口支店（０４３) 普通口座 口座番号５２０１７６０ 山口市陸協 」 
(３）申込締切    ５月１７日（金）必着 
(４）問い合わせ先 〒753-0222 山口市大内矢田南三丁目 17－10 山口市陸上競技協会事務局 古林隆司   

携 帯 090-6403-4039 
８ 表 彰 
 （１）各種目の１位から３位までに賞状を授与する。 
     （スポ少 100ｍは、2 年生以下・3年生～6年生の各学年） 
（２）最優秀選手には山口一杯を授与する。 
 
９  その他  
 （１）競技中の疾病・傷害等の応急処置は主催者側で行うが、その後の責任は負わない。 
 （２）参加者はスポーツ傷害保険に加入することが望ましい。 
 （３）アスリートビブスは登録番号を使用し、各自で作成し、胸・背に付けること。 
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