
１、主　催 光市陸上競技協会

２、後　援 光市体育協会

３、日　時 令和５年１１月１2日（日）　９：２０～１５：００

雨天の場合は、控え場所が密になるため中止とします。

４、場　所 光高等学校陸上競技場

５、対　象 原則、山口県在住の小学生、中学生、高校生、一般の競技者で

2023年度日本陸連登録をしている者

６、種　目 小学生（男女）：ジャベリックボール投

中学生（男女）：砲丸投（男子５k、女子２.７２１ｋ）

　　　円盤投（男子１.５k、女子１ｋ）

　　　ジャベリックスロー

高校生（男女）：砲丸投（男子６k、女子４ｋ）

　　　円盤投（男子１.７５k、女子１ｋ）

　　　ハンマー投（男子６k、女子４ｋ）

一　般（男女）：砲丸投（男子７.２６k、女子４ｋ）

　　　円盤投（男子２k、女子１ｋ）

　　　ハンマー投（男子７.２６k、女子４ｋ）

※今年度やり投は実施しません。また、

　一般の部は、マスターズ規格での実施はしません。

（競技時間）

　小学生男女ジャベリックボール投

　女子砲丸投　男子円盤投

　男子砲丸投　女子円盤投

　中学生男女ジャベリックスロー

　男女ハンマー投

（注）参加者人数によって、時間変更をする場合があります。

７、参加料 一般１人５00円、中高生1人300円、小学生は無料

（複数種目に出場も可）

８、参加申込 令和５年１０月２７日（金）までに

E-mailにて  yossy.h.822@kvision.ne.jpへ

　【問い合わせ先】光市陸上競技協会 事務局

〒743-0051  光市岩狩１丁目２５－１４

弘中 祥夫　 携帯 090-3631-8146

９、その他 ・開会式、閉会式は行いません。開会宣言の後、直ちに競技に入ります。

　選手は20分前までに、競技場所に集合して下さい。

・成績の発表後、本部前で表彰を致します。

・学校施設を利用させて頂いておりますので、各自ゴミは持ち帰り、

　学校運営に支障のないようにお願いします。

・各自コロナ感染防止に努めてください。

第８回 投てきカーニバル
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