
開始 完了

1 男子　　３０００ｍSC 1 8 9:30 9:05 9:15

2 男子　　５０００ｍ 1 10 9:50 9:25 9:35

3 男子　　３０００ｍ 1 27 10:10 9:45 9:55 9'59～

2 27 10:25 10:00 10:10 9'15～9'57

3 26 10:40 10:15 10:25 8'40～9'10

4 26 10:55 10:30 10:06 7'59～8'40

4 女子　　３０００ｍ 1 6 11:10 10:45 10:55

5 男子　　１５００ｍ 1 21 11:25 11:00 11:10 5'07～

2 21 11:33 11:08 11:18 4'53～5'07

3 21 11:40 11:15 11:25 4'40～4'53

4 21 11:48 11:23 11:33 4'32～4'40

5 21 11:55 11:30 11:40 4'25～4'32

6 21 12:03 11:38 11:48 4'15～4'25

7 21 12:10 11:45 11:55 4'06～4'15

8 22 12:18 11:53 12:03 3'50～4'05

6 女子　　１５００ｍ 1 24 12:25 12:00 12:10 5'39～

2 25 12:33 12:08 12:18 5'13～5'39

3 25 12:40 12:15 12:25 5'00～5'12

4 25 12:48 12:23 12:33 4'26～4'59

記録の目安

競　技　日　程
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