
                                      令和６年（2024 年）２月２７日 
 

  各企業・事業所長 様 
  各   学  校   長         様                                        

                       下関市陸上競技協会 
                     会長  山内  和夫      

（公 印 省 略） 
                   
  

第６４回下関市陸上競技選手権大会について（ご案内） 
 

  向春の候 ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 
  さて、本年度のトップを飾る恒例の標記大会を下記により開催いたしま
す。つきましては、年度始めご多忙のことと存じますが、多数の選手をご

派遣下さいますよう、お願いいたします。 

 
                                   記 
 
１ 主 催     下関市陸上競技協会 

２  後 援     下関市実業団陸上競技協会・高体連下関支部 
中体連下関支部・下関市スポーツ少年団 

３ 日 時     令和６年４月７日（日） 競技開始：９時００分 
４  会 場     セービング陸上競技場 
５  種 目   （男子）100m・200m・400m・800m・1500m・3000m・110mH 

400mH・4×100mR・4×400mR・走幅跳・走高跳 
三段跳・砲丸投・円盤投・やり投 

             （女子）100m・200m・400m・800m・1500m・100mH・400mH 
4×100mR・4×400mR・走幅跳・三段跳・走高跳 
砲丸投・円盤投・やり投 

６ 参加資格 
 以下のいずれかの要件を満たす者。原則 4 月 1 日以降の所属で申し込む
こと。 
（１）2024 年度に下関市陸上競技協会に登録している個人又は団体登録者 

（２）2024 年度に日本陸上競技連盟（学連登録、高体連登録、中体連登録
小陸協登録含む）に登録しており、下関市内所在の会社・工場・事
業所・官公庁・大学・高校・中学校・小学校に勤務又は在学してい
るもの。ただし、小学生の参加は、新小学５年生、新小学６年生の
みとする。 

（３）新中学１年生及び新高校１年生は令和５年度所属団体からの申込を
認めるが、自己責任での参加とし、オープン参加とする。また申込
に際しては、別添の保護者同意書を必ず提出すること。 

 
 



７ 注意事項 
（１）出場種目は１人２種目までとする。但しリレーを除く。 

（２）トラック競技はタイムレースとする。 
（３）男子 110mH 及び女子 100mH は高さごとに別レースとし、順位を決定

する。また砲丸投、円盤投は重さごとに順位を決定する。 
（４）小学生の参加種目は１００ｍ、８００ｍ、走幅跳、４×１００ｍＲ

のみとする。 
（５）ナンバーカードは各自の令和５年度のものを使用する。 

 
８ 表 彰    各種目とも原則として、３位まで表彰(賞状を授与)する。 
９ 参加料    団体毎に取りまとめの上、下記口座に振り込むこと。 

参加料は 1 種目（リレー種目は１チーム）につき、 
一般 1,000 円、中学・高校生・小学生 500 円 

ゆうちょ銀行 
      記号：１５５００ 番号：３１８６３９４１ 

        口座名義：ｼﾓﾉｾｷｼﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ 
     

【他金融機関からの振込】 

      店名：五五八 店番：５５８ 
      種目：普通  口座番号：３１８６３９４ 
        口座名義：下関市陸上競技協会 
 
10 申込方法  申込一覧表をメールで提出すること。保護者同意書につい

ては大会当日、受付に提出すること。 
   

【提出先】 
      下関市陸上競技協会事務局 村谷宛 

E-mail：shimo-rikyo@outlook.jp 
            件 名：下関市選手権申込（所属名） 
 
11 申込期日   令和６年３月２２日（金）必着  
12  問い合わせ先   下関市陸上競技協会事務局 村谷 康孝 
         TEL:080-8982-8076   E-mail:shimo-rikyo@outlook.jp 

 
13 そ の 他 
（１）スパイクのピンの長さは全天候舗装用（９ｍｍ以下）とすること。 
（２） 競技中に発生した傷害について、救急処置は主催者において行うが、

以後の責任は負わない。 
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