
         

第78回国民スポーツ大会陸上競技山口県代表選考会 

開 催 要 項  

６月１９日 

申込締切 

1  主 催   山口陸上競技協会       

2  後 援   山口県  公益財団法人山口県スポーツ協会       

   山口県高等学校体育連盟・山口県中学校体育連盟      

3  日 時   ２０２４年７月１３日(土） 競技開始 9：30 / ナイター 17：00 

4  会 場   維新みらいふスタジアム（維新百年記念公園陸上競技場） 

(山口市維新公園4-4 TEL083-922-2788)     

5  競技種目  

（昼間の部：短中距離・ハードル・フィールド） 

 

男 

子 

成 年 100m 300m 800m 110mH 400mH  走幅跳 ※三段跳 砲丸投 やり投 

 

少年 

Ａ 100m  300m  300mH   棒高跳 走幅跳 ハンマー投 やり投  

Ｂ 100m  110mH  走幅跳 円盤投 

共通 800m 走高跳 

※成年男子三段跳には、少年男子Ａからもエントリーできる。 

 

 

女 

子 

成 年 100m 300m 800m 400mH 走高跳 ※棒高跳 走幅跳  
砲丸投 ハンマー投 やり投 

 

少年 

Ａ 100m 300m 800m 100mH  300mH  砲丸投 やり投 

Ｂ 100m 100mH 円盤投 

共通 走高跳 走幅跳  三段跳 

※成年女子棒高跳には、少年女子Ａからもエントリーできる。 

 

（ナイターの部：長距離・障害・競歩） 

 

男 

子 

成 年 3000mSC   ※5000mＷ 

 

少年 

Ａ 5000m 

Ｂ 3000m 

共通 5000mW 

※成年男子5000mＷは、10000mＷの選考レースとして実施する。 

 

女 

子 

成 年 5000m  ※5000mＷ 

少年Ａ 3000m 

※成年女子5000mWには、少年女子Ａからもエントリーできる。 

 

6  参加資格   (1) 2024年度に山口陸上競技協会に登録している競技者及び山口県に「ふるさと選手登録」を

している競技者であること。 

(2) 年令基準 ① 成年の部に参加する者は、2006年4月1日以前に生まれた者とする。        

② 少年Ａの部に参加する者は、2006年4月2日以降2008年4月1日までに 

生まれた者とする。        

③ 少年Ｂの部に参加する者は、2008年4月2日以降に生まれた者とする。  

(ただし、中学生は3年生のみ参加できる)  

 

 

 
※参加資格を有する者は、選考会名称に関わらずエントリーすることが出来ます。 
但し、国民スポーツ大会出場を目標としている者は、必ずエントリーすること。 



7  参加規程   (1) 競技種目の出場制限はない。         

(2) 参加料1人１種目につき、・成年の部 2,200円 ・少年の部 1,650円とする。 

  なお、少年の部の選手が成年の部の種目に申し込んでも参加料は少年の部の金額とする。      

(3) 本競技会は国民スポーツ大会代表選手を選考する大会の為、オープン参加は認めない。       

 

8  申込方法   (1) 申込及び振込期限 ２０２４年６月１９日 (水) ２３：５９【必着】     

(2) 申込み方法 ：日本陸連の競技会エントリーシステム（下記アドレス又はQRコード） 

から申し込むこと。 

https://sites.google.com/jaaf.or.jp/protein 

申込時の記録は2023年4月から2024年6月19日迄の 

公認記録を記入すること。 
 

(3) 参加料の振り込み先（ゆうちょ銀行 指定口座） 

 ゆうちょ銀行からの振込 

口座番号 ０１３６０＝３＝１００７９４ 

    振込先  一般財団法人山口陸上競技協会 

      通信欄に大会名、所属名・参加人数・振り込み金額を明記すること。 

    振込用紙（青）は郵便局備え付けのものを使用すること。 

  金融機関からの振込 

       ゆうちょ銀行（コード）9900 （店番）139 （店名）一三九店（ｲﾁｻﾝｷｭｳ店） 

      当座０１００７９４  振込先 一般財団法人山口陸上競技協会 

 

ともに振込手数料等が必要の為、ご負担ください。 

領収書が必要な場合は事前にメールで連絡してください。 

          メールアドレス yaafentry@yaaf.jp 

 

9 ふるさと選手登録制度について 

県外の大学に所属している大学生及び県外登録選手については、山口県にふるさと登録が

必要です。なお、今年度既に提出済の場合は不要です。 

          ※様式に基づき郵送にて提出すること(問い合わせ及び郵送先) 

〒753-0815  山口市維新公園４丁目４番 維新百年記念公園陸上競技場内 

一般財団法人山口陸上競技協会 事務局 宛 

 電話：083-920-6125 メールアドレス：yaaf@yaaf.jp 

 

10 選考決定方法    強化委員会より別途示される。 

 

11 注意事項  (1) スパイクシューズのスパイクは、全天候舗装用でその長さは9mｍ以下とする。ただし、 

走高跳・やり投は12mm以下とする。また、靴底の厚さは、TR5による。          

 

少年男子 Ａ 300mH(0.914m)  ハンマー(6.000kg)  やり(800g) 

少年男子 Ｂ 110mH(0.991m/9.14m)  円盤(1.500kg) 

少年女子 Ａ 100mH(0.838m/8.50m)  300mH(0.762m)  砲丸(4.000kg)  やり(600g) 

少年女子 Ｂ 100mH(0.762m/8.50m)  円盤(1.000kg) 

 

  (2) 本大会は、(財)日本陸上競技連盟広告規定を適用する。 

 

12  その他   次ページには参考のため昨年の競技日程を掲載する。 



順序 種別 性別 種　　目 組数 人数 組 開始時刻 種別 性別 種　　目 人数 開始時刻

1 少A 女 100m 予選2組（3+2） 13 1～2 10：00 少B 男 走幅跳 5

2 少B 男 100m 予選3組（2+2） 21 1～3 10：10 成年 男 走幅跳 7

1～2 10：20 少共 女 走幅跳 5

3～4 10：30 少A 男 走幅跳 9

1～2 10：40 成年 女 走幅跳 3

3 10：50 成年 女 走高跳 3

5 成年 女 400mH 決勝 3 1 11：20 少共 女 走高跳 4

6 成年 男 400mH 決勝 4 1 11：30 少共 男 走高跳 5 12：00 

7 少A 女 300mH 決勝 3 1 12：00 成年 男 三段跳 3 13：00 

8 少A 男 300mH 決勝 5 1 12：10 成年 女 棒高跳 3

9 少A 女 100mH 決勝 3 1 12：40 少A 男 棒高跳 2

10 少B 男 110mH 決勝 4 1 12：50 少共 女 三段跳 2 14：30 

11 成年 男 110mH 決勝 1 1 13：00 

12 少A 女 100m 決勝 8 1 13：20 少A 男 ハンマー投 4 10：00 

13 少B 女 100m 決勝 6 1 13：30 少A 女 砲丸投 5 10：00 

14 少B 男 100m 決勝 8 1 13：40 少B 男 円盤投 1

15 少A 男 100m 決勝 8 1 13：50 少B 女 円盤投 2

16 成年 女 100m 決勝 4 1 14：00 少A 女 やり投 3

17 成年 男 100m 決勝 8 1 14：10 少A 男 やり投 5

18 少共 男 800m 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 14 1 14：30 成年 男 やり投 4

19 少A 女 800m 決勝 4 1 14：40 

20 少A 女 300m 決勝 5 1 15：00 

21 少A 男 300m 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 14 1 15：10 

22 成年 女 300m 決勝 4 1 15：20 

23 成年 男 300m 決勝 9 1 15：30 

【ナイター】の部

24 成年 男 3000mSC 決勝 1 1 17：30 

25 少共 男 5000mW 決勝 2

26 成年 男 5000mW 決勝 2 1

27 成年 女 5000mW 決勝 3

28 少A 女 3000m 決勝 11 1 18：30 

29 少B 男 3000m 決勝 28 1 18：50 

1 19：10 

2 19：30 
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