
                                         令和６年 (2024 年)１１月１２日  
  市内  各 学 校 長       様  
   〃    各事業所長   様  
   〃    陸上部顧問   様  
 下関市陸上競技協会登録者  様  
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                                           会長  山  内  和  夫  
 
 

山口県読売駅伝２０２５下関市代表選手選考会  
兼下関市長距離記録会について（ご案内）  

 
  晩秋の候  ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。  
  平素から当協会の大会行事にご参加いただき、厚く御礼申し上げます。  
  さて、２０２５年３月９日 (日 )に開催される標記大会に下関市が参加します。
本年もその選手選考のため、下記要項のとおり代表選手選考会を行いますので、
多数ご参加くださいますようご案内いたします。また今年も非公認ではあります
が、中・高校生の育成を目的とした、下関市長距離記録会を同時に開催いたしま
す。たくさんのご参加をお待ちしています。  
 
                                   記  
 
１．日   時    

２０２４年１２月１４日（土）  雨天決行  
①  ９ ： ０ ０  男 子  ３ ０ ０ ０ ｍ  
②  ９ ： ４ ５  女 子  １ ５ ０ ０ ｍ  
③ １ ０ ： ３ ０  男 子 １ ０ ０ ０ ０ ｍ （ 読 売 駅 伝 選 考 レ ー ス ）  

  ※いずれの種目も手動非公認  
 
２．場   所      

セービング陸上競技場（下関市向洋町１丁目１０－１）  
 
３．参加資格  
 【男子３０００ｍ、女子１５００ｍ】  
（１）下関市内の中学校又は高校に在学中の者  
    
 【男子１００００ｍ（読売駅伝選考レース）】  
（１）今年度、県陸上競技協会に登録 (記 )している選手。  
（２） 10000m を 36 分以内で完走できる者。（ どう考えても１０ ,０００ｍを３６分

以内で完走できない選手の申込みはご遠慮ください。）  
（３）本戦に下関市代表選手として参加できる者。  
 
４．読売駅伝選考基準  
（１）選手選考はシード３名と選考会 10000m の成績上位かつ３６分以内にゴール

した選手とする。なお、シード選手は推薦とし、裏面の基準を満たした者
の中から３名を選考する  

（２）読売駅伝本戦への参加を希望する者は、必ず 10000m に出走すること。  
（３）（１）の選考結果において、本戦エントリー者数に到達しない場合又は本

戦大会要項に変更が生じた場合は、令和６年度シーズン（本予選会の結果
含む）の結果をもとに、スタッフにて別途選考を行う。  

 
５．参  加  料      

○男子３０００ｍ、女子１，５００ｍ       ５００円  
○男子１００００ｍ（読売駅伝選考レース）１，０００円  
※いずれも大会当日、受付にてお支払いください  

 
 



６  ．申込方法    
(１ )申込期日   ２０２４年１２月６日 (金 )必着  

 (２ )申込方法   種目毎に「参加申込書」を作成しメールで提出。  
【 mail】 shimo-rikyo@outlook.jp  

 
７．そ  の  他    
（１）競技中の事故または傷病等についての応急処置は主催者で行うが、その他

の処置については責任を負わない。  
（２）参加者の健康管理については、各チーム・各自で責任をもつこと。  
（３）代表選手については、本予選会の結果等を参考に監督・コーチ等と協議の

上で決定し、通知する。  
                                                        
８．推薦基準     
（１） 2023 年 12 月 10 日～ 2024 年 11 月 30 日までに下表の公認記録を有する者。 

距 離  記 録  距 離  記 録  
5 0 0 0 m  1 5 分 以 内  ハ ー フ マ ラ ソ ン  7 0 分 以 内  
1 0 0 0 0 m  3 2 分 以 内  フ ル マ ラ ソ ン  2 時 間 3 5 分 以 内  
2 0 k m  6 5 分 以 内    

 ※中学生については、全日本中学陸上参加標準記録、1500m(4 分 08 秒 50)または、
3000m(8 分 57 秒 00)をクリアした者。  

 
 (２ )申込方法   別紙２の推薦申込書を郵送又はメールで、表面の申込先へ  

2024 年 12 月 2 日（月）までに提出する。  
 (３ )選   考   申込後、推薦選考会議によりシード選手を決定し、その結果を  

2024 年 12 月 5 日（木）までに本人又は申込責任者へ連絡する。 
 
９．問い合わせ先  
 下関市陸上競技協会  事務局  村谷  
【 TEL】 080-8982-8076  【 mail】 shimo-rikyo@outlook.jp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


