
第 30回 チャレンジ長距離強化記録会 競技日程 

 

    １６：３０ ～ １７：３０ 受付 

１７：３０ 引率者・競技役員打ち合わせ 

 

１８：００ 女子 １００ｍ（1 組） 

１８：１０  男子 １００ｍ（3 組） 

１8： 3０ 女子１５００ｍ（1 組） 

１8： 4０ 男子１５００ｍ（1 組） 

１8： 5０ 女子３０００ｍ（1 組） 

１9： 0５ 男子３０００ｍ（1 組目） 

１９：２０ 男子３０００ｍ（2 組目） 

１９：３５ 男子３０００ｍ（3 組目） 

１９：５０ 男子３０００ｍ（４組目） 

２０：０５ 男子３０００ｍ（５組目） 

 

競技終了 ２０：２０ 


