
第７５回　山口県陸上競技強化記録会　【タイムテーブル】

開　場（補助陸上競技場） ７：３０

受付開始 ７：４５

運営打ち合わせ (委嘱役員) ８：１０

　　　　〃 (全体) ８：３０

競技開始 ９：0０
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1 男 ４００ｍ（１組～３組） 9:00 ８００ｍ（１組～３組） 13:15 1 女 走幅跳 第1競技 34 9:30

４００ｍ（４組～７組） 9:10 ８００ｍ（４組～６組） 13:30 2 男 砲丸投 第1競技 15 9:30

2 女 ４００ｍ（１組～３組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
(第1ﾚｰｽ)

21 9:25 ８００ｍ（７組～１１組） 13:45 3 男 走高跳 第1競技 10 9:30

3 男 １１０ｍYＨ（１組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
(第1ﾚｰｽ)

1 9:45 ８００ｍ（１組～３組） 14:05 男 棒高跳 9

4 男 １１０ｍJＨ（１組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
(第1ﾚｰｽ)

2 9:50 ８００ｍ（４組～８組） 14:20 女 棒高跳 2

5 男 １１０ｍＨ（１組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
(第1ﾚｰｽ)

4 9:55 ２００ｍ（１組～４組） 14:50 5 女 走高跳 第1競技 15 13:00

6 女 １００ｍMＨ（１組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
(第1ﾚｰｽ)

8 10:00 ２００ｍ（５組～８組） 15:05 6 女 砲丸投 第1競技 7 13:00

7 女 １００ｍＨ（1組～２組）
ﾀｲﾑﾚｰｽ
(第1ﾚｰｽ)

9 10:05 ２００ｍ（９組～12組） 15:20 7 男 走幅跳 第1競技 44 13:00

１００ｍ（１組～５組） 10:20 13 女 ２００ｍ（１組～４組） ﾀｲﾑﾚｰｽ 31 15:35

１００ｍ（６組～10組） 10:35 14 男 ４×１００ｍR（１組～３組） ﾀｲﾑﾚｰｽ 24 16:00

１００ｍ（11組～15組） 10:50 15 女 ４×１００ｍR（１組～３組） ﾀｲﾑﾚｰｽ 18 16:20

１００ｍ（16組～20組） 11:05 終了予定 16:40

１００ｍ（21組～25組） 11:20

１００ｍ（26組～30組） 11:35

１００ｍ（31組～36組） 11:50

１００ｍ（１組～５組） 12:10

１００ｍ（６組～10組） 12:25

１００ｍ（11組～15組） 12:40

１００ｍ（16組～18組） 12:55

【　連　絡　事　項　】

１．１００ｍ・４００ｍ・ハードル競技・フィールド競技は、１回のみの競技とします。第２レース・第２競技は実施しません。（参加者多数の為）

２．スターターのコールは、イングリッシュコールとします。不正スタートは、1回で失格とします。（救済措置はありません）

３．トラック競技は自分の組の開始時刻の１０分前に、現地（競技の行われる場所）に集合してください。フィールド競技は３０分前集合です。

４．ウォーミングアップは、競技場周辺を使用してください。ホームストレートで競技が行われている時は、バックストレートが使用できます。

５．競技の進行状況によってはタイムテーブルの変更もあり得ますので、アナウンスをよく聞いておいてください。

６. 選手控え場所として、野外音楽堂を開放していますのでご利用ください。

７．用具の出し入れには積極的に協力してください。また、ゴミの持ち帰りに協力してください。

８．参加費は、受付でお釣りの無いように封筒に入れて納めてください。欠場者の参加費は不要です。

９．引率の方は、審判業務にご協力ください。8：30より打合せを行います。
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