
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2025 年度 競技会日程（予定） 

春季投てき記録会              4 月   29 日（火・祝）      光高校 

光市陸上競技選手権大会        7 月    5 日（土）       光高校 

投てきカーニバル             11 月    8 日（土）       光高校 

長距離強化記録会            12 月   20 日（土）       光高校 

長距離記録会・読売駅伝選考会     1 月   24 日（土）       光高校 

梅まつりマラソン大会            2 月   11 日（水・祝）     光高校 

                            ※開催日・会場は変更する場合があります。 

 

◎会員募集について 

   日本陸連公認大会に参加したい方、審判資格を取得したい方は会員登録が 

必要です。上記事務局までお問合せください。 

               

   

◎光市陸上競技スポーツ少年団は、土曜日の 15 時から光高校で活動、水曜日は 

16 時半から自主練習を行います。 

中学生は、土、日、祝日の 9 時から光高校で合同練習を予定しています。 

  

 光 市 陸 上 競 技 協 会  
 

会 長 ： 久 次 光 洋  

副会長 ： 柏 谷 昌 宏 

  ： 藤 井 祥 士 

理事長 ： 中 村 譲 

事務局 ： 弘 中 祥 夫 

        光市岩狩 1 丁目 25-14             

       TEL 090-3631-8146 

E-mail  yossy.h.822@kvision.ne.jp 


