
長北地区春季陸上競技記録会 競技日程 2025 年 4 月 26 日 

 

      諸 連 絡       ９：００ 

◆トラック競技                         

         種    目    競技開始時間  参加予定人数  レース数 

    １．男  子 ３０００ｍ  ９：３０        ６       １ 組 

        小学男子 １０００ｍ ９：３０    ３    （同時スタート） 

     

２．男子  １００ｍ     ９：５０     ２６     １３ 組（タータンレーン使用） 

        女子   １００ｍ    １０：１５     ２２    １１ 組（タータンレーン使用） 

    ※タータンレーンを使用してトライアル形式で行う予定です。 

    ※１レーンしかないので、段階スタート（１組２名ずつ）とします。 

※小学生はアンツーカーで、同時進行で実施。 

小学男子１００ｍ   ９：５０    ２６   １３ 組（１組４名） 

    小学女子１００ｍ            ２４ 

      

  ３．男子  ８００ｍ    １０：４０       ６       １ 組（オープンレーン）  

        女子  ８００ｍ            １９     ２ 組（オープンレーン） 

    ４．男子  ４００ｍ   １１：０0         ４      １ 組 

    女子  ４００ｍ             ２ 

 

    ５．男子 １１０ｍＨ   １１：２０       ３       ３ 組（タータンレーン使用）       

女子 １００ｍＨ   １１：４０       ２     ２ 組（タータンレーン使用）       

※タータンレーンを使用してトライアル形式で行う予定です。 

※小学生は、アンツーカーレンで実施。（８０ｍH） 

小学男子８０ｍH   １１：２０    １ 

    

６．男子  ２００ｍ  １１：５５     １０      ２ 組（５レーン使用） 

        女子   ２００ｍ  １２：０５     １０      ２ 組（５レーン使用） 

         

    ７．男子 １５００ｍ   １２：１５     １７    １ 組（男女同時進行） 

    女子 １５００ｍ                ３                              

 

    ８．４×１００ｍＲ   １２：４０  ４（男）３（女）     

 

◆フィールド競技 

    １． 女   走高跳        ９：３０          ４ 

   ２．男女 ジャベリックスロー１０：３０     ２ 

３． 男  走高跳     １０：３０       ０ 

    ４．女子  走幅跳      １１：００         ８      

   ５．男子  走幅跳   １１：００      １６    

    ６．男女  砲丸投      １１：２０          ２      ２（男）０（女） 

              後片付け  １２：４５（予定） 

  ※競技の進行状況に応じて、競技開始時刻が遅くなることがあります。 

   ※参加する競技者は、各自のアスリートビブスを着用すること(ビブスがない者は受付に申し出ること)。 

  ※出場する種目の競技開始時刻１５分前に集合のこと：トラック競技は、その種目のスタート地点、 

フィールド競技は種目の競技場所に集合（遅れた場合は、出場する意思がないものとして処理する）。 

  ※１００ｍ・ハードル・フィールド競技は、タータン上で競技を行う。必ずオールウェザー専用ピンを

使用すること。（アンツーカー専用ピンは絶対に使用しないこと。） 

萩市陸上競技協会 

問合せ先：090-8060-6815 中原 
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・ 当日の受付等は、本部にて行います。

・ 駐車場は、北側を主に使用します。

・ 記録会終了後の片付けは全員で行います。
ご協力をお願いします。

・ 各自のゴミ等は各自で持ち帰り、また忘れ物の
ないように確認してください。
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