
　Ｒ 　７　競　　技　　日　　程

順
競技開始
時刻

人数 組 順
競技開始
時刻

人数

中学3000ｍ 女 決　勝 1

中学3000ｍ 男 決　勝 3

一般3000ｍ 男 決　勝 7

2 小学5年以下100ｍ 女 タイム決勝 8:25 39 6 中学走高跳 女 2

3 小学6年100ｍ 女 決　勝 8:50 8 1 中学走高跳 男 1

4 小学5年以下100ｍ 男 タイム決勝 8:55 48 7 小学5年以下走幅跳 A 女 7

5 小学6年100ｍ 男 タイム決勝 9:25 17 3 小学6年走幅跳 B 女 2

6 中学100ｍ 女 タイム決勝 9:40 12 2 小学5年以下走幅跳 A 男 10

7 中学100ｍ 男 タイム決勝 9:50 19 4 小学6年走幅跳 B 男 9

8 高校100ｍ 女 決　勝 10:05 6 1

9 高校100ｍ 男 決　勝 10:10 8 1

10 一般30代以下100ｍ 男 決　勝 10:15 7 1

11 一般40代以上100ｍ 男 決　勝 10:20 3 1

中学1500ｍ 女 決　勝 2

中学1500ｍ 男 決　勝 9

高校1500ｍ 女 決　勝 2 中学走幅跳 A 女 4

高校1500ｍ 男 決　勝 5 中学走幅跳 B 男 3

一般1500ｍ 男 決　勝 1

14 小学５年以下1000ｍ 男 タイム決勝 10:45 41 2 中学砲丸投 女 1

15 小学６年1000ｍ 男 決　勝 11:00 12 1 中学砲丸投 男 2

16 小学５年以下800ｍ 女 タイム決勝 11:10 20 2 高校砲丸投 女 1

17 小学６年800ｍ 女 決　勝 11:20 7 1 一般砲丸投 男 1

18 中学800ｍ 男 決　勝 11:25 2 1 高校走幅跳 A 女 2

19 小学4×100mR 女 決　勝 11:40 6 1 一般走幅跳 B 男 2

20 小学4×100mR 男 タイム決勝 11:45 13 3

中学4×100mR 女 決　勝 3

高校4×100mR 女 決　勝 1

22 中学4×100mR 男 決　勝 12:05 5 1

高校4×100mR 男 決　勝 1

一般4×100mR 男 決　勝 2

競技注意事項

１　競技は２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会特別規則によって実施する。

２　選手の招集は、受付で第１次コールとし、最終コールは競技開始時刻の１０分前に各競技場で行う。

　　（現地集合）

３　選手はアスリートビブスを背・胸にはっきりと見えるように付けること。ただし走高跳びの選手は背・胸のどちら

　　かでよい。

４　本競技場は、全天候舗装なので９㎜以下の全天候型ピンを使用すること。

５　フィールド競技の試技は３回とする。

６　走高跳の試技の高さは選手の申告による。(参加人数の関係)

７　走幅跳の小学生５年生以下の試技順は、跳躍力により当日変更する場合があります。

８　熱中症対策として、暑さ指数（WBGT：湿球黒球温度）が31度以上で中止・中断することがあります。

９　その他

　　（１）参加者は、競技運営に協力的であること。

　　（２）競技運営事項を順守し、各自で感染症対策を含む安全・衛生対策に努めること。

　　（３）熱中症及び傷害については、全て自己責任で参加すること。

　　（４）ゴミは各自で持ち帰ること。

記録速報ラインアカウント

ラインホーム画面の友だち追加からＱＲコードを読んでください。
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