
星ふるまち下松 ＫＵＤＡＭＡＴＳＵ       へ  

 

水・空気のきれいな 
米泉湖の周りを 

    走ってみよう 
 

 
米泉湖 
健康マラソン大会 

   
 

開 催 日       令和 7年 11月 30日（日）雨天決行 

場    所    下松市米川 米泉湖（末武川ダム）湖畔 

主催・主管  下松市陸上競技協会 

後    援   下松市教育委員会 下松市スポーツ協会 

         中国新聞防長本社 

協    賛     東洋鋼鈑株式会社  株式会社大塚製薬工場 

協    力    米川地区地域づくり協議会 

※申込書は最後にあります 

見 本



第 35回 米泉湖健康マラソン大会 開催要項 
 

☆と   き  令和7年11月 30日（日） 雨天決行 

 

☆と こ ろ       下松市米川  米泉湖（末武川ダム）湖畔 

 

☆コ ー ス       米泉湖湖畔 周回コース（１周 4.8ｋｍ） 

        米泉湖ビッグウィング スタート･フィニッシュ 

        １ｋｍ、２ｋｍはスタート位置が違うため詳しくはコース図を確認ください。 

 

☆開 会 式       行いません。要項の「その他」の競技の注意事項を熟読願います。 

     受け付け８時１５分～スタート時刻より６０分前まで 

 

☆閉 会 式  行いません。各種目結果発表後、第３位まで賞状を授与します。 

 

☆種  目   

［ファミリーの部］ 

＊ ファミリー（１ｋｍ）  ５歳～小学校３年までの親子ペア（必ず２人１組とする） 

 

［男 子 の 部     ］ 

＊ Ａクラス（１ｋｍ）  小学校１年・２年  ＊ Ｂクラス（１ｋｍ）  小学校３年・４年 

＊ Ｅクラス（２ｋｍ） 小学校５年・６年 ＊ Ｉクラス（５ｋｍ） 中 学 生        

＊ Ｊクラス（５ｋｍ） フ リ ー         ＊ Ｋクラス（５ｋｍ） ３ ５ 歳 以 上        

＊ Ｌクラス（５ｋｍ） ４ ５ 歳 以 上         ＊ Ｍクラス（５ｋｍ） ５ ５ 歳 以 上        

＊ Ｑクラス（10ｋｍ） フ リ ー         ＊ Ｒクラス（10ｋｍ） ３ ５ 歳 以 上        

 

［女 子 の 部     ］ 

＊ Ｃクラス（１ｋｍ）  小学校１年・２年 ＊ Ｄクラス（１ｋｍ）  小学校３年・４年 

＊ Ｆクラス（２ｋｍ） 小学校５年・６年 ＊ Ｇクラス（２ｋｍ） 中学生・高校生 

＊ Ｈクラス（２ｋｍ） フ リ ー    ＊ Ｎクラス（５ｋｍ） フ リ ー 

＊ Ｏクラス（５ｋｍ） ３ ５ 歳 以 上           ＊ Ｐクラス（５ｋｍ） ４ ５ 歳 以 上          

 

☆ス タ ー ト     （各クラス下記のとおり） 

 １ｋｍ（ファミリーの部）                １０時００分 

 １ｋｍ（Ａ・Ｂクラス男子、Ｃ・Ｄクラス女子）      １０時１５分 

 ２ｋｍ（Ｅクラス男子、Ｆ・Ｇ・Ｈクラス女子）      １０時３０分 

 ５ｋｍ・１０ｋｍ（I～Ｍ・ＱＲ男子、Ｎ～Ｐクラス女子）  １０時５０分 

   『各クラススタート１０分前までにスタート地点に集合厳守してください』 

 

 

 



☆参 加 資 格        次の条件を満たす健康な方なら誰でも参加できます。 

１） 18才以下の方は必ず保護者の同意を得ること。 

２） 申込種目の距離を完走できるもの及び、5㎞の部40分、10㎞の部は60分以内で

完走できるもの。 

（※運営上、10㎞の部は5km通過30分以内。5kmは10km最終走者ゴールまでで 

打ち切ることがあります。） 

３） 自分の健康を自己管理できる人。 

４） 注意・誓約事項を厳守できる人。 

                            

☆参 加 料      （運営費）  

１） ファミリーの部・小学生・中学生・高校生   ７００円 

２） 一 般                    １,２００円 

◎参加料（運営費）送金は郵便振替をご利用ください（手数料は本人負担） 

                            

☆申 込 方 法       参加申込書に必要事項を記入し、下記宛てにメール(原則)又は郵送で 

申し込むこと。 https://yaaf.jp/kudamatsu_blog/にてダウンロード可能。         

◎個人の場合 

参加申込書（個人）に所要事項をもれなく明記してください。 

        （誓約書記入のないものは受け付けません） 

       ◎学校単位及びチームの場合 

参加申込書（団体）に所要事項をもれなく明記し、申込責任者は出場選手の 

体調管理や当日の事故防止に努めてください。 

 

              [申込及び問い合わせ先] 

〒743-0011 光市光井4丁目39番 4-2号 

古六 誠方 米泉湖ふれあい健康マラソン大会事務局 

TEL：090-8247-8405 

メール申し込み：makoto.koroku.rk@titan.ocn.ne.jp 

１）金融機関：ゆうちょ銀行 

記号15560 普通 番号31321471 

         金融機関コード 9900 店番 558[ごごはち]  普通 3132147 

         口座名義  古六 誠（コロク マコト） 

    ＊参加料は、必ず申し込みと同時に振り込むこと。尚、参加料が納められ 

     ていない申込書は、受理しません。 

    ＊備考欄に個人は氏名、団体はチーム名・人数等を詳細に明記すること。 

         ＊現金書留での参加料送金は、受け付けません。 

＊人数を纏めて振り込む場合、必ず通信欄に明細を記入してください。 

２）申込期限  令和7年11月 9日（日）（必着） 

３）申込完了者は11月中旬に下松市陸上競技協会ＨＰにエントリーリスト掲載 

  します。 

 

☆表 彰       各クラス第３位まで賞状を授与します。 

 

 

 



☆そ の 他     （競技上の注意事項） 

１）ファミリーの部は必ず親子が手をつないでフィニッシュすること。 

（子供のみナンバーカードをつけるため判定できなくなる） 

       ２）特に小学生の部の参加者は混雑するため、スタート時絶対に押さないこと。 

３）5Ｋｍ，10Ｋｍはスタート時のみ、県道４１号線の車道を走ることが可能です。 

  全ての車道を走るときは、左端１ｍ以内の走行を厳守してください。 

４）紛失、傷害事故等について主催者は一切責任を負いません。 

主催者は、傷病について応急処置以外は、責任を負いません。尚、競技者への 

 スポーツ傷害保険は、各自で加入して参加してください。 

５）申込に関する個人情報は、大会プログラムへの掲載、記録発表（新聞紙上や 

関連のＨＰ含む）等本大会に関することのみに使用し、他の目的に使用すること 

はありません。 

６）エントリー状況の確認は、11月中旬に下松市陸上競技協会ＨＰに掲載される 

エントリーリストをご覧ください。 

７）参加者は必ず、エントリーリストにてビブス№を確認し、受付に申告して 

『アスリートビブス』を受け取ってください。 

必ず、競技終了後速やかに『アスリートビブス』をご返却ください。 

 ※紛失等返却のない場合は、補填代として500円請求します。 

８）申込後の返金およびクラス変更は出来ません。 

９）年齢および学年は令和7年11月 1日 現在とします。 

10）記録表（500円）希望者は当日申し込んでください。（後日郵送します） 

11）『インフルエンザ』『新型コロナウィルス』等の感染防止対策は各自で対策を 

講じてください。 

       12）レース結果は、後日下松市陸上競技協会ＨＰへ掲載します。 

 

 

以 上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 35回 米泉湖健康マラソン大会申込書（個人） 

ナンバー 

カード 

※記入しないでください   

        
参 加 料 

ファミリー・小学生・中学生・高校生： 

何れも700円    一  般：1,200 円 

〒・TEL 〒    －        電話番号（      ）   ― 

自宅住所  

フリガナ  性別 生年月日（昭和・平成・令和） 11月 1日現在 

参加者名 
 

男・女   年  月  日生 
学年   年 

満    才 

学校名又は 

勤 務 先     
 

申
し
込
み
ク
ラ
ス
を
確
認
し
て 

○
で
囲
ん
で
く
だ
さ
い 

参 

 

加 

 

種 

 

目 

１㎞の部 

        （ﾌﾘｶﾞﾅ ：              ） 

 ファミリーの部（親氏名：                          ） 

  ※子供の氏名は上部参加者名欄に記入 

Ａクラス(男)  Ｂクラス(男)  Ｃクラス(女)  Ｄクラス(女) 

２㎞の部 Ｅクラス(男)  Ｆクラス(女)  Ｇクラス(女)  Ｈクラス(女) 

５㎞の部 
Ｉクラス(男)  Ｊクラス(男)  Ｋクラス(男)  Ｌクラス(男) 

Ｍクラス(男)  Ｎクラス(女)  Ｏクラス(女)  Ｐクラス(女) 

10㎞の部 Ｑクラス(男)  Ｒクラス(男) 

誓  約  書 
 

  私はこの度、本大会に参加することについて、大会中のすべての疾病や傷害等に 

 関する事故の一切を自己責任として、主催者に対してなんら責任を問いません。 

  また、大会にそなえてあらかじめ医師の診断を受け、体調に万全を期して安全を 

 第一に、自分の健康は自分で守りマイペースで走ります。 

  以上、申し込みにあたり誓約書に同意し、誓約します。 
 

  令和7年  月  日 
 

  参   加   者   氏   名    ：                  
 

  子供（18才以下）の保護者氏名 ：                   

 

 ※ 記入漏れがある場合、受け付けませんので漏れのないことを再度ご確認ください。 

 

 ◎申 込 先      〒743-0011 光市光井4丁目39番 4-2号 

古六 誠方 米泉湖健康マラソン大会事務局 

TEL：090-8247-8405 

メール申し込み：makoto.koroku.rk@titan.ocn.ne.jp 

申込期限 令和7年 11月 9日（日）（必着） 

◎１人１枚とし、多数の場合申込書をコピーして下さい。 


