
陸上競技役員研修会のお知らせ
～スターターとしての一歩を踏み出そう！～

これからの陸上競技を支える若い競技役員の育成とスムーズな大会運営を目指して、

スターターを中心とした研修会を開催します。 

スタートチーム（スターター・リコーラー）の役割やルールを学び、実際の機器を使 

った模擬演習も行います。 

「スターターをやってみたい！」「もっとレベルアップしたい！」という方、ぜひご参加

ください！ 

◆開催日時

第1回： 令和8年1月12日（月・祝日） 午前9時～正午 

第2回： 令和8年1月31日（土）        午前9時～正午 

※どちらかご都合の良い日を選んでご参加ください（両日とも内容は同じです）

◆会場

維新みらいふスタジアム（維新百年記念公園陸上競技場） 1階会議室1

◆対象者

・日本陸連公認審判員B級以上を取得している方で年齢49歳以下の方が望ましい

・スターターに興味がある方、これから始めたい方

・スターター経験者でスキルアップを目指す方

・スターターの人材育成を希望する団体（郡市陸協・裔体連・中体連・クラブチームなど）

申込フォーム 

◆研修内容

講義(90分)：スターター・リコーラーの役割とルールの確認

演習(90分）： 機器の使い方・説明と模擬スタート演習

◆受講料

1,000円（資料代・施設使用料）

当日受付でお支払いください

◆持参物

ルールブック、ハンドブック

※スマートフォン等で日本陸連HP掲載の資料を閲覧してもOKです

◆申込方法

二次元コードからお申し込みください

(アドレス  https://forms. gle/FKnXwLHW7ZThZbDf6 )
◆二次元コードから申込が難しい場合は、お問い合わせください

◆申込期間

令和7年11月1日  ～  12月15日(23時59分）まで 

【この件についてのお問い合わせ】 

山口陸上競技協会 競技運営委員会 

担当：烏田（からすだ） Email :  yaaf@yaaf.jp


