
１．主　　催 光市陸上競技協会

２．後　　援 (案)光市教育委員会、光市スポーツ協会

３．期　　日 2026年1月24日（土）

４．場　　所 光高等学校 陸上競技場

５．種　　目 男・女 5000m、男・女 3000m、男・女 1500m

   5000m・・・14時00分スタート

   3000m・・・14時30分スタート

   1500m・・・14時50分スタート

６．参加資格 原則、山口県在住の小学生、中学生、高校生、一般の競技者で

2025年度日本陸連登録をしている者。

７．参 加 料 100円/人（小学生は無料）

８．申込方法 参加申込書に必要事項を記入し、メール(原則)で申込んで下さい。

E-mail： yossy.h.822@kvision.ne.jpへ

〒743-0051  光市岩狩１丁目２５－１４

弘中 祥夫　 携帯 ０９０-３６３１-８１４６

９．申込締切 2026年1月16日（金）

※当日のエントリーも受付します。

    （当日エントリー可としていますが、スムーズな競技運営のため

　　できるだけ事前申込をお願いします）

１０．その他 ＊雨天時やグランドコンディションが悪いの場合は、競技会の

　開催を中止することがあります。

＊当日の受付はスタート時刻の１時間前までに済ませてください。

＊アスリートビブスは各人の登録番号とし、胸背部に付けること。

＊未登録者については、大会事務局で用意します。

＊学校施設を利用させて頂いておりますので、各自ゴミは持ち帰り、

　学校運営に支障のないようにお願いします。

& 読売駅伝最終選考会

2025年度 長距離強化記録会


