
令和８年度 潮アスレティッククラブ中学ブロック募集要項 

潮
うしお

アスレティッククラブ（潮ＡＣ）は、平成１４年に設立し、令和８年で２５年目を迎えます。 

私たちが運営している「潮アスレティッククラブ（潮ＡＣ）」は、非営利の会員制のクラブです。 

平成１４年設立当時の趣意書にも謳っていますが、『陸上競技を愛好する同士が集い、規約に基づき 

自治・自立をモットーに相互に協力して定期的に陸上競技に親しみ、会員相互の親睦を図るとともに 

地域のスポーツ活動や山口県の青少年の健全育成に貢献することを目的とする。』明るく・元気あふれ

る豊かな生活の実現を目的とした自主的なクラブです。潮ＡＣの選手育成目標は次の３点です。 

 

 

 

 

陸上競技が大好きな皆さん！！潮ＡＣに参加し、心地よい汗を流してみませんか。 

令和７年度 潮ＡＣの会員の活躍 

  

 

 

 

 

 

１ 活動の概要 

潮ＡＣ中学ブロックでは、会員の希望に応じた種目分けをし、各種目には専属のコーチを置いて指導をして 

います。短距離（ハードル）･フィールド、長距離、棒高跳に分かれて、各種目に応じた基本的な動きづくりや 

トレーニングを行います。試合期には、大会に向けてのアドバイスもします。 

２ クラブ員の対象者   

  本クラブの目的に賛同する中学生は誰でも入会できますが、保護者の同意が必要です。 

 

３ 入会方法 

 （１）右のＱＲコードからＲ８防府市地域クラブ活動の加入申込みのgoogle フォーム 

により入会申込をしてください。  

※ 令和８年３月２日から受付が始まります。 

（２）入会申込をされた後、年度初会費（入会金）6,000 円と預金口座振替依頼書・自動払込利用申込書に 

引き落とし口座等を記入した申込書を、入会金納入袋に入れて提出してください。   

 

１ 個性を伸ばし、自立できる選手を育成します。 

２ 選手の能力開発をめざします。   

 ３ 選手育成のサポートをします。 

  

 宮野愛花（国府中） 

 

  全日本中学校陸上競技選手権大会 

   女子200ｍ出場 

 

Ｕ１６陸上競技大会 

女子150m 出場 

  

福田結都（桑山中） 

 

Ｕ１６陸上競技大会 

男子ジャベリックスロー出場 

活動の概要や入会方法について 



４ 会費  

（１）年度初会費（入会金） 6,000 円･･･入会時に納入してください。（配布した納入袋をご利用ください。） 

・年度初会費には、以下の費用が含まれています。 

入会月の月会費、スポーツ保険料、日本陸連および山口県中体連、防府市中体連登録費等 

（２）月会費 4,000 円･･･入会月の翌月から口座引き落としをします。 

（月会費には引き落とし手数料が含まれますので、手数料節約のため、できるだけ山口銀行の口座を登録 

していただくよう、ご協力をお願いします。） 

※ 会費に、平日の防府市陸上競技場の使用料は含まれませんので、年間使用券または回数券をソルトアリーナ 

防府で各自購入してください。  

 ※ アスリートビブスは、潮ＡＣ事務局で注文しますが、代金は別途徴収します。 

５ 活動場所や活動日、時間 

月曜日；中学校の終業時間が１６時を過ぎますので、次の場所と時間で分散して練習します。 

１６：４０～１８：１０ 国府中、桑山中、佐波中、右田中の各グラウンド 

    １７：００～１８：３０ 防府市陸上競技場 

火曜日と木曜日；１６：４０～１８：３０ 防府市陸上競技場（棒高跳は佐波中） 

金曜日；大会前や他の曜日の予備日として練習日にすることがあります。 

    １６：４０～１８：１０ 国府中、桑山中、佐波中、右田中の各グラウンド 

１７：００～１８：３０ 防府市陸上競技場 

土曜日；９：００～１２：００ 防府市陸上競技場 

   （７月～９月は、熱中症予防対策のため、８：００～１１：００に練習します。） 

※ 練習時間や場所の詳細や変更は、ＬＩＮＥ公式アカウントによりお知らせをします。 

  右のＱＲコードにより、ＬＩＮＥの友達追加をしてください。 

（令和７年度からの継続ですので、すでに登録されている場合は、再登録の必要はありません。） 

会員（生徒）には、平日の練習有無や変更等をgoogle classroom で練習前にお知らせをします。 

６ 退会方法 

   年度途中で退会される場合は、所定の用紙に必要事項を記入されて提出してください。 

   退会届を受け付けた翌月より、月会費の引落しを中止します。 

※ 月会費が３か月連続で未納の場合は、自動的に退会となります。 

７ その他 

（１） 必要物品･･･ユニフォームは、防府市のシミズスポーツで各自購入してください。 

     ※ ユニフォーム購入申込書を配布しますので、ご活用ください。 

     ※ 令和８年度の２、３年生は、学校のユニフォームを使用しても構いません。 

その他の必要物品（スパイク、ランニングシューズ等）は、各自で購入してください。 

 （２） 大会参加･･･県内および県外の大会への参加費、旅費、宿泊費は自己負担になります。 

県内大会の会場へは、現地集合、現地解散とします。 

県外大会の会場へは、原則として潮ＡＣのコーチが引率します。 

８ 問い合わせ先等･･･潮ＡＣに関するお問い合わせは、下記の連絡先またはアドレスにお願いします。 

連絡先･･･潮ＡＣ会長 佐伯崇志；携帯 ０９０－１３５８－５２４４ 

      国府中（荒瀬紀江）、佐波中（徳田才憲）、右田中（山本佐智子）、桑山中（大橋渉） 

潮ＡＣのＥメールアドレス      ushioac@yahoo.co.jp 

※ 防府市陸上競技協会のホームページに、潮ＡＣや防府市陸上競技記録会等について 

掲載します。 

※ 右のＱＲコードから令和８年度のスポーツ安全保険しおりが閲覧できます。 
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