
令和７年度防府市春季陸上競技記録会Ⅲ要項

１ 主催 防府市陸上競技協会

２ 主管 防府市中学校体育連盟陸上競技専門部

３ 日時 令和８年３月１４日（土） 受付 ８：００～８：２０ 競技開始 ９：２０

※競技場には８：００から入場できます。

４ 会場 ｷﾘﾝﾚﾓﾝｽﾀｼﾞｱﾑ陸上競技場 （防府市浜方９４－２ TEL0835-25-7555）

５ 種目 男子 １２種目

１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍ H
走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 ４×１００ｍ R

女子 １２種目

１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １００ｍ H
走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 ４×１００ｍ R

７ 競技方法 ① ２０２５年度日本陸上競技連盟の競技規則ならびに本大会申し合わせ事項を適用

する。

② 選手の招集は、競技場所において行う。※トラック種目は競技開始の２０分前、

フィールド種目は競技開始の４０分前に競技場所に集合する。

③ 各レースはタイムレースで行なう。

④ フィールド種目は３回試技とする。

⑤ リレー参加チームは、競技開始の１時間前までにオーダー用紙を提出する。

８ 参加資格 １人の参加種目数の制限はしない。また、参加年齢の制限はしない。

９ 参加料 １人５００円 参加料は当日受付で支払いをしてください。

10 参加申込 ① 参加を希望する団体・個人はushioac@yahoo.co.jpにメールしてください。

添付ファイルで申込書を送付します。

② 申込締め切りは、３月４日（水）までとしますが、当日の追加や変更は受け付けます。

③ 申込先

メールアドレス ushioac@yahoo.co.jp
※不明な点は、佐波中学校 伊藤文雄（TEL.090-2298-0583)まで連絡してください

11 その他 ① ナンバーカードは中学生は中体連の番号（高校生、一般は陸協の番号）を使用する。

※申込書に必ず記載しておくこと。

大きさは２４ cm ×１６ cm。黒で明記し、背と胸につけること。ただし、走高跳
棒高跳は背・胸のどちらかでよい。

② 記録会における障害については、各自が責任を負うこと。

③ 本競技場は全天候舗装のため、７ｍｍ以下全天候用ピンを使用すること。



令和７年度防府市春季陸上競技記録会Ⅲ要項タイムテーブル（予定）

トラック種目 フィールド種目

No. 種 目 競技時刻 No. 種 目 競技時刻

１ 男女 ３０００ｍ ９：1０
１ 男女 砲丸投（１回目） ９：３０

男女 走高跳（１回目）

男女 棒高跳

２ 男１００ｍ（１回目） ９：４０

２ 男女 走幅跳（１回目） １１：００

女１００ｍ（１回目） １０：２０

ジュニア１００ｍ １１：２０

３ 男 ８００ｍ １１：１０

女 ８００ｍ

ジュニア８００ｍ １１：４０

４ 男 ４００ｍ １１：５０

女 ４００ｍ 男女 砲丸投（２回目） １２：００

５ 男 １１０ｍＨ １２：２０ 男女 走高跳（２回目）

女 １００ｍＨ

６ 男 ２００ｍ １２：３０ ３

女 ２００ｍ

７ 男 １５００ｍ １３：１０

女 １５００ｍ ４ 男女 走幅跳（２回目） １３：３０

８ 男 １００ｍ（２回目） １４：００

女 １００ｍ（２回目） １４：３０

９ 男 ４×１００ｍＲ １５：４０

女 ４×１００ｍＲ

会場準備開始 ８：１０

受付開始 ８：２０

競技開始 ９：２０

競技終了予定 １６：００


