
         

第53回 山口県陸上競技選手権大会 
 兼 第80回 中国陸上競技選手権大会予選会 

 

 

1  主       催     山口陸上競技協会     

2  後     援      山口県  公益財団法人山口県スポーツ協会      

3  主     管      山口陸上競技協会       

4  日       時     2026年５月３日 （日）     競技開始 9：30   

                 2026年５月４日 （月）     競技開始 9：00    

5  会       場     維新みらいふスタジアム（維新百年記念公園陸上競技場） 

(山口市維新公園４－4 TEL083-922-2788)      

6  種       目     《選手権男子》 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 5000mW 110mH 400mH  

3000mSC 4×100mR 4×400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳  

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投            (20種目)    

《選手権女子》  100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 5000mW 100mH 400mH  

4×100mR 4×400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投  

円盤投 ハンマー投 やり投                  (19種目)  

                《U20男子》    3000m 110mH（99.1） 砲丸投（6.000Kg） 円盤投(1.750Kg) ハンマー投(6.000Kg) 

《U20女子》    3000m  100mH（76.2-8.5） 

7  参加資格及び注意  (1) 一般・大学生・高校生・中学生で山口陸上競技協会の登録者及び、国スポ規定によるふるさと 

選手登録競技者。（県外の大学に所属する大学生は毎年ふるさと登録届が必要） 

ふるさと登録届の郵送先（押印したものを郵送すること。メールは不可） 

〒753-0815  山口市維新公園４丁目４番  維新百年記念公園陸上競技場内 

一般財団法人山口陸上競技協会 事務局 

(2) １人の出場種目数の制限はなし。 なお、一般のふるさと選手はオープン扱いとする。       

(3) 「最近の自己最高記録」欄には、2025.4.1～2026.3.31の公認記録を必ず記入のこと。  

   公認記録が無い場合は、空欄にすること。       

(4) リレーチームの編成は、同一所属・学校単位であること。        

(5) スパイクシューズのスパイクは、全天候舗装用でその長さは９mm以下とする。ただし、走高跳・

やり投は、12mm以下とする。 また、靴底の厚さは、日本陸連競技規則TR５.２による。        

8  アスリートビブス  アスリートビブスは2026年度登録番号を使用するので、各自で準備すること。         

（社会人１年目及び、大学・高校・中学の新入生で、2026年度登録番号がない者は、それぞれ卒業前

在学時（2025年度）の登録番号とする。）        

9  参 加 料  １人１種目につき 一般・大学生 2,200円  高校生・中学生 1,650円  リレー（1チーム)  3,300円   

10  申込方法等  (1) 申込及び振込期限   2026年４月11日 (土)  23：59必着 

(2) 振込先（振込手数料等が必要） 領収書が必要な場合は、事前にメールで申し出ること。 

郵便振込  口座番号 ０１３６０＝３＝１００７９４ 

          振込先  一般財団法人山口陸上競技協会 

           振込用紙に大会名、所属名・参加人数・振り込み金額を明記すること。 

          振込用紙（青）は郵便局のものを使用すること。 

金融機関からの振込 

            ゆうちょ銀行 （コード）9900 （店番）139 （店名）一三九店（ｲﾁｻﾝｷｭｳ店） 

         当座０１００７９４  振込先 一般財団法人山口陸上競技協会 

申込締切 

4 月 11 日 



(3) 申込方法                                               

  日本陸連エントリーシステムで申し込む。 

  https://sites.google.com/jaaf.or.jp/protein 

 

11  そ の 他  (1) 本大会８位までの入賞者（男・女5000mWは3位まで）で山口陸上競技協会登録者は、中国陸上 

競技選手権大会への出場権が与えられる。(中国陸上競技選手権大会要項を参照のこと)       

※U20種目は、中国陸上競技選手権大会対象種目ではない。       

(2) ８位以内の入賞者および標準記録到達者(公式大会の記録証明書を提出のこと）で、中国陸上 

競技選手権大会に出場希望者は、所定の申込用紙で申込手続きをする。 

(3) 申込みの詳細や参加料等は、本大会後山口陸協HPに掲載するので確認すること。 

12 問い合わせ先  競技に関すること：石原宏昭 携帯 ０９０－１０１５－２７４６ 

              申し込みに関すること：西村信勝 携帯 ０９０－８２４７－４９５５ 

                                   メール nobn@mx5.tiki.ne.jp 

 

※参考として、2025年度の競技日程を示します。 

※U20種目については、一般種目と同時に行います。（試技は全員３回の後、トップ８ ３回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※第１日　5月3日（土）　9時10分より「功労者表彰式」実施

5月3日（土） 　　　9:30　競技開始

順序 性別 種目 組 人数 競技 性別 種目 人数 競技

開始 完了 開始時刻 開始 完了 開始時刻

200m予選 1～2組 9:00 9:10 9:30 女 棒高跳 3 8:50 9:00 10:00

（4組1着+4） 3～4組 9:10 9:20 9:40 男 走幅跳 42 9:40 9:50 10:30

200m予選 1～2組 9:20 9:30 9:50 男 棒高跳 13 10:50 11:00 12:00

（10組2着+4） 3～4組 9:30 9:40 10:00 女 走幅跳 24 13:00 13:10 13:50

5～6組 9:40 9:50 10:10 女 走高跳 11 13:40 13:50 14:30

7～8組 9:50 10:00 10:20

9～10組 10:00 10:10 10:30

400mH決勝

（2組タイムレース）

400mH決勝 1～2組 10:30 10:40 11:00

（3組タイムレース） 3組 10:40 10:50 11:10

1500m決勝 1組 10:55 11:05 11:25

（7組タイムレース） 2組 11:05 11:15 11:35

3組 11:15 11:25 11:45

4組 11:25 11:35 11:55

5組 11:35 11:45 12:05

6組 11:45 11:55 12:15

7組 11:55 12:05 12:25

6 男 3000mSC決勝 2組 25 12:15 12:25 12:45

200m準決 1～2組 12:40 12:50 13:10 性別 種目 人数 競技

（3組2着+2） 3組 12:50 13:00 13:20 開始 完了 開始時刻

800m決勝 1～2組 13:00 13:10 13:30 女 ハンマー投 3

（3組タイムレース） 3組 13:15 13:25 13:45 男 ハンマー投 4

9 女 U20-3000m決勝 1組 12 13:30 13:40 14:00 男 U20-ハンマー投 5

10 男 U20-3000m決勝 1組 29 13:50 14:00 14:20 女 円盤投 12 11:40 11:50 12:30

11 女 200m決勝 1組 8 14:10 14:20 14:40 男 円盤投 12

12 男 200m決勝 1組 8 14:20 14:30 14:50 男 U20-円盤投 4

13 女 5000mW決勝 1組 11

14 男 5000mW決勝 1組 8

4×100mR決勝

（2組タイムレース）

4×100mR決勝

（3組タイムレース）

競技終了　16:20（予定）

15:30 15:40 16:00

フィールド競技の部

招集時刻

9:10 9:20 10:00

14:10 14:20

16 男

1～2組

1～3組

17

26

8 女

14:30 14:40 15:00

15 女 15:15 15:25 15:45

男5 138

24男7

10:20 10:30 10:50

4 男 19

35女1

男2 84

15:00

31

1～2組 13女3

競　　　技　　　日　　　程
※この日程は、2025年度のものを参考にして掲載しています。確定競技日程は山口陸上競技協会ホームページに記載します。

トラック競技の部 フィールド競技の部

招集時刻 招集時刻

　第１日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5月4日（日） 　　　9:00　競技開始

順序 性別 種目 組 人数 競技 性別 種目 人数 競技

開始 完了 開始時刻 開始 完了 開始時刻

100m予選 1～4組 8:30 8:40 9:00 女 三段跳 13 9:10 9:20 10:00

（8組2着+8） 5～8組 8:45 8:55 9:15 男 走高跳 15 10:40 10:50 11:30

100m予選 1～5組 9:00 9:10 9:30 男 三段跳 22 12:40 12:50 13:30

（20組1着+4） 6～10組 9:20 9:30 9:50

11～15組 9:40 9:50 10:10

16～20組 10:00 10:10 10:30

400m予選 1～2組 10:30 10:40 11:00

（3組1着+5） 3組 10:40 10:50 11:10

400m予選 1～2組 10:50 11:00 11:20

（7組1着+1） 3～4組 11:00 11:10 11:30

5～6組 11:10 11:20 11:40

7組 11:20 11:30 11:50

100m準決 1～2組 11:30 11:40 12:00

（3組2着+2） 3組 11:40 11:50 12:10 性別 種目 人数 競技

100m準決 1～2組 11:50 12:00 12:20 開始 完了 開始時刻

（3組2着+2） 3組 12:00 12:10 12:30 男 砲丸投 7

800m決勝 1～2組 12:10 12:20 12:40 男 U20-砲丸投 5

（6組タイムレース） 3～4組 12:25 12:35 12:55 女 やり投 11 9:10 9:20 10:00

5～6組 12:40 12:50 13:10 女 砲丸投 11 10:50 11:00 11:40

8 女 100m決勝 1組 8 13:00 13:10 13:30 女 やり投 18 13:10 13:20 14:00

9 男 100m決勝 1組 8 13:05 13:15 13:35

1500m決勝 1組 13:20 13:30 13:50

（2組タイムレース） 2組 13:30 13:40 14:00

11 女 400m決勝 1組 8 13:45 13:55 14:15

12 男 400m決勝 1組 8 13:50 14:00 14:20

100mH決勝

（2組タイムレース）

14 男 U20-110mH決勝 1組 1 14:15 14:25 14:45

110mH決勝

（2組タイムレース）

16 女 5000m決勝 1組 4

5000m決勝 1組

（3組タイムレース） 2組 15:00 15:10 15:30

3組 15:20 15:30 15:50

18 女 4×400mR決勝 1組 6 15:45 15:55 16:15

4×400mR決勝

（2組タイムレース）

競技終了　16:20（予定）

10:00

17

14:40 14:50 15:10

9:10 9:20

1～2組女13 16 14:05 14:15

577 男

女10 46

245 女

6 男 24

14:55

16 男 1～2組 17 15:55 16:05 16:25

71男

15 男 1～2組 13 14:25 14:35

14:35

フィールド競技の部

招集時刻

男4 55

2 男 175

3 女 23

　第2日

トラック競技の部 フィールド競技の部

招集時刻 招集時刻

1 女 70

 

 

 

 

 

 

 

 


