
開　場 　7:30

開始式　10:00

競技開始

時　　刻 開始 完了 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

1組 ～ 2組 10:00 10:10

3組 ～ 4組 10:15 10:25

1組 ～ 2組 10:35 10:45

3組 ～ 4組 10:45 10:55

1組 ～ 3組 11:00 11:10

4組 ～ 6組 11:15 11:25

7組 ～ 9組 11:30 11:40

1組 ～ 3組 11:50 12:00

4組 ～ 6組 12:00 12:10

7組 12:10 12:20

1組 ～ 3組 12:20 12:30

4組 ～ 6組 12:30 12:40

7組 ～ 9組 12:40 12:50

10組 ～ 12組 12:50 13:00

13組 13:00 13:10

6 13:50 100mH 女 タイム決勝 15 2 1組 ～ 2組 13:20 13:30

7 14:05 110mH 男 タイム決勝 19 3 1組 ～ 3組 13:35 13:45

Ａ決勝 1組

Ｂ決勝 1組

Ａ決勝 1組

Ｂ決勝 1組

Ａ決勝 1組

Ｂ決勝 1組

Ａ決勝 1組

Ｂ決勝 1組

12 15:20 1500m 女 タイム決勝 29 2 1組 ～ 2組 14:50 15:00

13 15:40 3000mSC 男 タイム決勝 25 2 1組 ～ 2組 15:10 15:20

1組 ～ 2組 15:45 15:55

3組 15:55 16:05

1組 ～ 2組 16:10 16:20

3組 ～ 4組 16:20 16:30

5組 16:30 16:40

16 17:05 5000mW 男女 決勝 5/3 1 1組 16:35 16:45

競技開始

時　　刻

1 10:45 走幅跳 男 決勝 48

2 10:45 棒高跳 男女 決勝 2/1

3 14:00 走幅跳 女 決勝 25

4 14:45 走高跳 男 決勝 19

競技開始

時　　刻

1 10:45 円盤投 男 決勝 21

2 13:00 円盤投 女 決勝 16

3 15:45 ハンマー投 男女 決勝 12/5

令和８年度　山口県スポーツ大会陸上競技（高校の部）　競技日程及び招集時刻

第1日　11月7日（土）

トラック　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 組
招集時刻

完 了

5m70 9:55 10:05

9:35 9:45

組

跳　躍　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時刻

開 始

招集時刻

開 始 完 了

4m00 13:10 13:20

1m50 13:55 14:05

13100

36 5 15:20

14:55

53 7

968

タイム予選男100m

100m 女 タイム予選

32 4

464

タイム予選男400m

400m 女 タイム予選

タイム決勝男1500m10:301

15 16:40 4×100mR 男 タイム決勝

11:303

2 11:05

12:505

4 12:20

女400m14:308

10 14:55 100m 女

男400m14:409

14

男100m

14:00 14:10

14:4514:35

14:3514:25

15:0511

321タイム決勝女4×100mR16:15

14:55 15:05

14:2014:10

20m00 9:55 10:05

12:10 12:20

投　擲　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録



開　場 　7:30

競技開始

時　　刻 開始 完了 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

1組 ～ 3組 9:30 9:40

4組 ～ 6組 9:45 9:55

1組 ～ 3組 10:00 10:10

4組 ～ 6組 10:15 10:25

7組 ～ 9組 10:30 10:40

10組 10:45 10:55

3 11:25 400mH 女 タイム決勝 21 3 1組 ～ 3組 10:55 11:05

4 11:45 400mH 男 タイム決勝 24 3 1組 ～ 3組 11:15 11:25

5 12:10 800m 女 タイム決勝 24 3 1組 ～ 3組 11:40 11:50

1組 ～ 3組 12:00 12:10

4組 ～ 6組 12:15 12:25

7組 12:30 12:40

Ａ決勝 1組

Ｂ決勝 1組

Ａ決勝 1組

Ｂ決勝 1組

9 13:40 3000m 女 決勝 6 1 1組 13:10 13:20

10 14:05 5000m 男 タイム決勝 39 2 1組 ～ 2組 13:35 13:45

1組 ～ 2組 14:20 14:30

3組 14:35 14:45

1組 ～ 2組 14:45 14:55

3組 ～ 4組 15:00 15:10

5組 15:15 15:25

競技開始

時　　刻

1 10:30 走高跳 女 決勝 16

2 10:30 三段跳 男 決勝 26

3 13:30 三段跳 女 決勝 12

競技開始

時　　刻

1 10:30 やり投 男 決勝 29

2 10:30 砲丸投 女 決勝 14

3 13:00 やり投 女 決勝 19

4 13:00 砲丸投 男 決勝 25

跳　躍　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時刻

順序 種目 性別 種別 人数 組

12:50

投　擲　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録

開 始 完 了

1m30 9:40 9:50

10m50 9:40 9:50

8m50 12:10 12:20

9:40 9:50

20m00 12:10 12:20

招集時刻

開 始 完 了

38m00 9:40 9:50

9m00 12:40

533タイム決勝男4×400mR

タイム決勝 17 3

13:55

13:30

15:1512

11 14:50 4×400mR 女

男200m13:258

女200m13:157

641タイム予選

12:306

2 10:30 200m 男

769タイム決勝男800m

1

タイム予選 80 10

招集時刻

組

令和８年度　山口県スポーツ大会陸上競技（高校の部）　競技日程及び招集時刻

13:0512:55

12:5512:45

女200m10:00

第2日　11月8日（日）

トラック　競　技


