
陸 上 競 技 の 祭 典 2 0 2 6   第 4 5 回 萩 市 リ レ ー カ ー ニ バ ル  

開  催  要  項  

主  催  萩市陸上競技協会 

共  催  萩市教育委員会 阿武町教育委員会 山口県高等学校体育連盟長北支部  

萩阿武中学校体育連盟 山口県小学校体育連盟 萩・阿武支部 

後  援  萩市 萩市体育協会 朝日新聞社 萩市障害者スポーツ協会 ㈱ＡＳＡ萩 

日  時  ２０２６年６月７日(日)【小雨決行】開会式 8 時 30 分(受付 8:00~、競技開始９:３０) 

会  場  萩ウエルネスパーク・スポーツ広場 陸上競技場 

参 加 料  無 料 

 

競 技 種 目  及び  種 別 

１． 阿武厳夫杯 4×１００m リレー（阿武厳夫・山口県初のオリンピック出場選手：萩市大井出身） 

    (イ)中学生男子  (ロ)中学生女子 

２． 4×１００m リレー 

        (イ)小学生男子  (ロ)小学生女子   

    (ハ)高校生男子  (ニ)高校生女子  (ホ)一般男子   (ヘ)一般女子 

３． スウェーデンリレー（ 100m＋200m＋300m＋400m ） 

        (イ)中学生男子  (ロ)中学生女子  (ハ)高校生男子  (ニ)高校生女子 

       (ホ)一般男子     (ヘ)一般女子 

４．   50m    (幼児・低学年 1・2 年)※100m へのエントリーは不可 

５．  100m   (イ)小学生男子  (ロ)小学生女子  ※小学 100ｍは 3 年生以上、学年別 

６．  800m   (イ)小学生女子 (ロ)中学生女子 (ハ)高校生女子  (ニ)一般女子 (ホ)男子 

７． 1000m    (イ)小学生男子   

８． 1500m    (イ)中学生 1 年男子 (ロ)中学生女子 (ハ)中学生 2.3 年男子 (ニ)一般男子 (ホ)女子 

９． 3000m    (イ)中学生男子  (ロ)高校生男子  (ハ)一般男子     (ニ)女子 

 

参 加 資 格  ①幼児・小学生・中学生・高校生の個人は、保護者が出場を認めたもの。クラブチーム

に所属する小学生・中学生・高校生は、指導者及び保護者が出場を認めたもの。 

        ②学校所属及び一般クラブで二重登録している者は、学校所属の申込③を基本とする。 

               ③学校陸上部所属登録の中学生・高校生は、学校単位とし学校長が出場を認めたもの。 

               ④学連・大学生・一般 19 歳以上の個人及び学連チーム・一般チーム等は、自由とする。 

 

競 技 規 定    ①競技は２０２６年度日本陸上競技規則を準用と申合せ事項をもって行う。 

               ②競技は、種別・男女別のチーム又は個人対抗とする。 

               ③リレー出場チームは、１チーム６人以内(最低４人)で編成して申込すること。大会当

日はチーム受付け時に走者オーダー変更・オーダー確定を申告すること。 

               ④アスリートビブス(ｹﾞｰﾑﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)は、各自の本年度ビブス NO.を使用する。 

         ※ナンバーを取得していない者は、申込時、記入欄に「なし」を記入すること。 

            ナンバーなしの者は主催者でナンバーを充て用意する。 

⑤競技中の事故並びに疾病については、主催者は応急手当のみとする。 

 

表    彰  ☆阿武厳夫杯の第１位は優勝杯を、上位３位までに賞状並びにメダルを授与する。 

☆各種別の上位３位までに賞状並びに副賞のメダル等(朝日新聞社賞)を授与する。 

 

申    込    ☆別紙エクセルデーター様式により必要事項を記入し、５月２８日(木)必着のこと。 

          

そ  の  他    ※スタートリスト、競技結果の記録は、WEB に掲載する（https://yaaf.jp/hagi/） 

問合せ先   〒758-0011 萩市椿東 565-5 萩市陸上競技協会事務局 

      中原憲明 (℡090-8060-6815 ) まで 

電子メールにての申込受付を行います。 

申込アドレス：hagiriku-ac@live.jp (中原まで) 

 


