
１． 主　　催　　　山口陸上競技協会・山口県実業団陸上競技連盟・読売新聞西部本社

２． 山口県実業団陸上競技連盟、周南市陸上競技協会

３． ＫＲＹ山口放送

４． 山口県小学生陸上協議会

５． ２０２６年４月２６日（日）雨天決行

　　　　　　　　　　　　　　 １０時００分  競技開始　　１５時３０分（予定）　表彰式

６． レイズネクスト周南総合競技場

７． （1）2026年度日本陸上競技連盟の登録者(予定者含む)で、2026年度山口県実業団陸上競技

　  連盟に登録している競技者。尚、山口県実業団連盟未登録者（大学生・県外の方を含む）は、

　  オープンでの参加を認める

　　　　　　　　　　 （2）山口・防府・周南・下松・光市のスポーツ少年団（陸上競技）に加盟している小学５・６年生。

８． （1）実業団登録者 ：１事業所１種目３名以内、１人３種目以内（リレーを除く）

 （2）オープン参加者 ：１人３種目以内

（3）スポーツ少年団 ：１人２種目以内（リレーを除く）

９． （1）実業団登録者 ：１人１,０００円（別途｢実業団登録｣をお願いします）

（2）オープン参加者 ：１種目２,０００円　※２種目目以降は１,０００円

（3）スポーツ少年団 ：１人５００円　リレー１チーム１,０００円

10． （1）実業団登録者 ：団体１～３位、個人１～３位を表彰する

　　　　　※実業団参加者の中から成績優秀な者を優秀選手として表彰する

（2）スポーツ少年団 ：１～３位を表彰する

11．

100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、5000m、110mH、4×100mR、4×400mR

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投

100m、400m、1500m、5000m、走幅跳、砲丸投

100m、1500m、3000m、走幅跳、砲丸投

100m、1500m、走幅跳、砲丸投

100m、1500m、砲丸投

100m、1500m ※U20は2005年4月1日以降に生まれた者。

100m、400m、1500m、3000m、4×100mR

走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投

【ｽﾎﾟｰﾂ少年団】 (男子)　100m、1000m、走幅跳、4×100mR

(女子)　100m、 800m、走幅跳、4×100mR

12． 申込方法　　 

：山口県実業団陸上競技連盟事務局

（送付先）　メール：nori.eto@almond.ocn.ne.jp（CCで　eto@kawasakiunyu.co.jp）

　郵送：問合せ先と同じ　　FAX：０８３４－２１－３６３３

（参加料） 下記の口座への振込みにて納入して下さい。

 ・振 込 先  　ゆうちょ銀行　記号15540　普通　番号14695601

 【金融機関コード9900　店番558（ごごはち）　普通1469560】

・口座名義 　山口県実業団陸上競技連盟

（問合せ） 〒745-0847  周南市松保町1-3-305

　　 山口県実業団陸上競技連盟事務局　衛藤憲生

（℡0834-21-3633　携帯090-4572-8301）

13． 備　  考　　（1）アスリートビブスは実業団登録番号を用い、各自で準備すること。オープン参加者は陸連登録

 番号とし各自で準備すること

  スポーツ少年団は２０２５年度の登録番号を使用し各自で準備すること

（2）申込締切後の選手の変更は認めない

（3）年齢の基準日は、大会開催日とする

 （4）年代別同一種目(一般100mと30歳代100mなど)への出場は出来ない

 （5）40歳以上の砲丸投は、５kgの砲丸を使用する

（6）スポーツ少年団は帯同審判員を参加申込数５名までは１名、５名以上は２名以上、大会運営に

 協力のこと

　 （7）陸上競技場は全天候舗装のため、スパイクシューズは平行ピンまたは二段平行ピンの9mm以下を

 使用すること。また、やり投げ、走高跳は12mm以下を使用すること

（8）競技中における事故及び疾病について大会主催団体は責任を負わないので、参加する選手は

 必ず個人または保護者、或いはチームでスポーツ傷害保険等に加入しておくこと

申 込 先

【 女 子 一 般 】

申込期限 ：２０２６年４月８日(水）必着のこと（エントリーシステムの場合は23:59まで）

申込方法 ：日本陸連エントリーシステムで申し込むこと（できない場合はメール、FAX、郵送でも可とする）

https://sites.google.com/jaaf.or.jp/protein

【 男 子 U20 】

会　　場　　　

参加資格　 　

参加制限　  

参 加 料 　　

表　　彰

競技種目　

【 男 子 一 般 】

【 男子30 歳代】

【 男子40 歳代】

【 男子50 歳代】

【 男子60 歳代】

日　　時　　　

第5３回山口県実業団対抗陸上競技大会開催要領
【スポーツ少年団陸上競技記録会】

主　　管　　　

後　　援　　　

協　　力
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