
競技時刻 順 性別 短距離種目 ラウンド 組　数 競技時刻 順 性別 中・長距離離種目 ラウンド 組数 順 性別 フィールド種目 競技時刻

16:30 1 男  １年100m 予選 4組上位8名        1
男
女 砲丸投 16:30

16:45 2 男  　　　100m 予選 7組上位8名 　 　 　 　

17:05 3 女        100m 予選 4組上位8名 17:15 1 男 １年1500m 決勝 1組 　 　 　 　

17:30 4 男 　　　 400m 決勝 1組 2 男 走幅跳 17:30

17:35 5 女 　　　 400m 決勝 1組 　
男
女 走高跳  

17:45 6 男        200m 決勝 1組       　 　 　 　

17:50 7 女        200m T決勝 2組 18:05 2 男        800m 決勝 1組 　 　 　 　

18:35 8 男       110mH 決勝 1組 18:15 3 女        800m 決勝 1組 3 女 走幅跳 18:30

18:50 9 女  １年 100m 決勝 1組 　 　 　 　

18:55 10 男  １年 100m 決勝 1組 　 　   

19:00 11 男        100m 決勝 1組   

19:05 12 女        100m 決勝 1組 　 　 　

19:15 4 男 1500m 決勝 1組 　 　 　

19:25 5 女 1500m 決勝 1組 　 　 　

19:40 13 男   4×100mR 決勝 1組 　　 　 　 　

19:50 14 女   4×100mR 決勝 1組

　　（１）開式アナウンス諸連絡

　　（２）挨拶　　萩阿武中学校体育連盟陸上競技顧問　　 

　　　閉　会　式   １２：２０予定後片付け ２０時0０～

１５時５０分～

※それぞれの待機場所でアナウンスされることをよく聞き、確認のこと！　

R８ 長北地区中学校陸上競技大会　競技日程7/31（案）

　《トラック種目》 　《フィールド種目》
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