
令和8年3月31日

山口県中学校歴代２０傑

女　　子

手動計時記録は、
200ｍまでは０．２４秒、400ｍは0.12秒を
加算して処理しています。



100m 記　録 氏　名 所　属 年
1 11″89 先村　若菜 高川学園 令和２

2 11″90 君嶋　愛梨沙 麻里布 平成22

3 12″12 藏重　みう 附属光 令和１

4 12″19 佐々木　祐佳 勝山 平成19

5 12″0 信岡　沙希重 東部 平成 4

5 12″24 久保　瑞乃 旭 令和３

7 12″32 中山　有紀 厚南 平成14

8 12″35 福永　侑里香 西岐波 平成20

9 12″36 三好　惺子 野田学園 令和６

10 12″37 黒瀬　温子 深川 平成22

11 12″40 田中　恵美 富田 昭和60

12 12″44 本田　媛海 東部 平成26

13 12″46 倉本　奈緒 小郡 平成27

14 12″47 飛鷹　愛 末武 令和１

15 12″48 田村　沙良 末武 平成25

15 12″48 岩本　麻衣 湯田 平成26

17 12″49 小田　穂乃佳 川中 平成24

17 12″49 繁澤　音羽 光井 平成26

17 12″49 小橋  璃子　 萩西 平成29

20 12″52 清水　綾乃 藤山 平成21

20 12″52 藤井　紗夢 富田 令和４

200m 記　録 氏　名 所　属 年
1 24″36 君嶋　愛梨沙 麻里布 平成21

2 25″04 先村　若奈 高川学園 令和元

3 25″15 信岡　沙希重 東部 平成４

4 25″32 久保　瑞乃  旭 令和３

5 25″35 田中　恵美 富田 昭和60

6 25″44 藏重　みう 附属光 令和元

6 25″2 田中　亜希子 東部 平成元

8 25″47 高道　友愛 鴻南 令和元

9 25″50 岩本　麻衣 湯田 平成26

10 25″52 蘭　仁美 東部 昭和61

10 25″52 飛鷹　愛 末武 令和元

12 25″69 福永　侑里香 西岐波 平成20

12 25″69 黒瀬　温子 深川 平成21

14 25″74 倉本　奈緒 小郡 平成27

14 25″5 吉武　知江 桑山 平成７

16 25″78 辻野　尚子 富田 昭和60

17 25″85 川崎　希望 山の田 平成15

18 25″86 田中　萌愛 小野田 令和６

19 25″87 繁澤　音羽 光井 平成26

20 25″89 本田　媛海 東部 平成26



400m 記　録 氏　名 所　属 年
1 56″9 寺山　聡子 小郡 昭和62

2 57″2 蘭　仁美 東部 昭和61

2 57″2 田中　亜希子 東部 平成元

4 57″75 樫部　結香 大華 平成18

5 58″3 通山　文絵 島田 平成元

6 58″7 蔭谷　綾香 住吉 平成元

7 58″8 藤永　美保子 安岡 平成元

8 59″01 松本　千鶴 下関中等 平成元

9 59″09 寺尾　真奈 田布施 令和元

10 59″0 西村　多英子 長府 平成２

10 59″0 市川　良子 浅江 平成22

12 59″19 福田　晴夏 常盤 平成20

13 59″34 古川　帆乃花 垢田 令和元

14 59″46 三吉　のぞ美 岐陽 平成25

15 59″47 田原　奈波 岐陽 令和元

16 59″53 谷本　有紀菜 田布施 平成18

17 59″78 原田　紗斗子 鹿野 平成12

18 59″8 玉峰　明美 東部 昭和63

19 59″9 西山　真紀 長府 昭和63

20 1′00″0 清水　泉 富田 昭和58

800m 記　録 氏　名 所　属 年
1 2′07″81 市川　良子 浅江 平成 3

2 2′09″67 谷本　有紀菜 田布施 平成19

3 2′11″4 通山　文絵 島田 平成 1

4 2′12″30 西永　菜津 鴻南 平成26

5 2′12″6 浅田　紋 富田 昭和59

5 2′12″6 寺山　聡子 小郡 昭和62

7 2′13″09 蘭　仁美 東部 昭和61

8 2′14″1 細田　由紀子 東部 昭和63

9 2′14″23 森広　彩音 国府 平成27

10 2′14″4 増見　愛子 小郡 昭和59

11 2′14″76 市原　沙南 国府 平成28

12 2′14″8 河野　洋子 桑山 平成 4

12 2′14″80 廣川　征耶 熊毛 平成14

14 2′14″85 中原　涼那 高千帆 令和１

15 2′14″87 大久保  南 浅江 令和１

16 2′14″92 遊佐　萌 日新 平成19

17 2′14″94 長田　知紗 富田 平成29

18 2′15″02 田中　美帆 大和 平成21

19 2′15″12 岩本　真歩 周陽 令和４

20 2′15″14 舩木　千花 勝山 平成29



1500m 記　録 氏　名 所　属 年
1 4′27″06 金子　瑛怜 高川 令和４

2 4′27″30 森広　彩音 国府 平成27

3 4′27″4 浅田　紋 富田 昭和59

4 4′27″81 吉松　久恵 熊毛 平成 6

5 4′28″41 達川　世奈 国府 令和６

6 4′29″81 和久利千愛 深川 令和４

7 4′30″80 田中　美帆 大和 平成20

8 4′31″13 市原　沙南 国府 平成28

9 4′31″60 野原　優子 深川 平成14

10 4′31″64 市川　良子 浅江 平成 3

11 4′31″78 吉村　かおり 萩第一 平成 5

12 4′32″26 谷本　有紀菜 田布施 平成18

13 4′32″43 藤重　美穂 柳井 平成20

14 4′32″51 遊佐　萌 日新 平成18

15 4′32″55 廣川　征耶 熊毛 平成14

16 4′33″09 和田　実 浅江 平成23

17 4′33″10 平田　奈美 平生 平成13

18 4′33″96 佐田　明子 華陽 平成 9

19 4′34″01 岡本　彩花 高川 平成26

20 4′34″09 吉永　恵美 平生 平成13

3000m 記　録 氏　名 所　属 年
1 9′29″80 大久保  南 浅江 令和元

2 9′32″41 松村　雪絵 島田 平成17

3 9′32″45 田中　美帆 大和 平成21

4 9′32″98 小田　若奈 富田 平成24

5 9′33″30 西永　菜津 鴻南 平成26

6 9′34″2 吉松　久恵 熊毛 平成６

7 9′34″46 野原　優子 深川 平成14

8 9′36″13 和田　実 浅江 平成23

9 9′36″78 岡本　彩花 高川 平成26

10 9′38″28 藤井　純菜 浅江 平成22

11 9′39″12 植村　友絵 大和 平成22

12 9′41″7 浅田　紋 富田 昭和59

13 9′43″00 森廣　彩音 国府 平成27

14 9′43″75 濱﨑　佑梨 室積 平成17

15 9′44″56 田中　友紀子 浅江 平成21

16 9′44″72 達川　世奈 国府 令和６

17 9′44″78 市原　沙南 国府 平成27

18 9′45″85 藤重　美穂 柳井 平成20

19 9′45″9 廣川　征耶 熊毛 平成14

20 9′46″32 浅田　美菜 浅江 平成24



80mH 記　録 氏　名 所　属 年
1 12″3 石津　初美 菊川 昭和46

2 12″6 坂原　慶子 柳井 昭和53

2 12″6 田坂　真由美 萩一 昭和53

4 12″7 三浦　真美江 徳佐 昭和40

4 12″7 岡村　裕子 田布施 昭和46

4 12″7 藤原　君子 平生 昭和47

4 12″7 岡本　和子 田布施 昭和48

8 12″8 隅田　和子 田布施 昭和49

8 12″8 水津　博江 埴生 昭和48

8 12″8 蛭子　芳美 東和 昭和46

8 12″8 内海　美恵子 明木 昭和42

8 12″8 金村　早由美 小郡 昭和42

13 12″9 高木　俊江 日新 昭和45

13 12″9 荒瀬　弘子 華陽 昭和33

13 12″9 東南　昭恵 田布施 昭和51

100mH 記　録 氏　名 所　属 年
1 14″06 伊藤　梨乃 萩西 平成24

2 14″0 日野　裕子 桑山 平成 5

3 14″25 佐藤　佳奈 山の田 平成15

4 14″40 南野　智美 萩西 平成23

5 14″45 藤村　彩 むつみ 平成25

6 14″51 中村　真琴 末武 令和１

7 14″3 金井　久美子 富田 平成 5

8 14″67 本田　理子 下松東陽 令和７

9 14″68 伊東　紗耶乃 平生 平成29

10 14″5 来島　絵美子 萩第一 平成 5

11 14″75 白神　有美 福栄 平成14

11 14″75 河井　理紗 田布施 令和１

13 14″76 三好　惺子 野田 令和５

14 14″78 高木　柚香莉 大内 平成20

15 14″79 才原　麻衣 長府 平成27

16 14″80 三好  ののか むつみ 平成30

17 14″83 吉冨　なぎさ 長成 平成16

18 14″84 大玉　華鈴 明木 平成26

19 14″92 冨崎　千加 岐陽 平成18

20 14″93 三隅　蓉子　 小郡 平成22

昭和54年まで　　（12秒9まで）



4x100mR 記録 所　属 年

1 48″09 南野 清水 黒瀬 君嶋 県選抜 平成21

2 48″35 藏重 小橋 高道 先村 県選抜 平成30

3 48″71 大住 黒瀬 小田 君嶋 県選抜 平成22

4 48″73 久保 先村 高道 藏重 県選抜 令和元

5 48″74 安藤 内田 森田 古谷 県選抜 平成17

6 48″77 村田 清水 黒瀬 君嶋 県選抜 平成21

7 48″81 久保 先村 飛鷹 藏重 県選抜 令和元

8 49″07 繁沢 田村 本田 山本 県選抜 平成25

9 49″08 清水 佐々木 山本 福永 県選抜 平成19

10 49″13 君嶋 福永 清水 高木 県選抜 平成20

4x100mR 記録 所　属 年

1 49″18 竹本 寺尾 寺尾 中川 田布施 令和元

2 49″22 岡本 田中 池田 大塚 東部 平成元

3 49″2 中元 田中 辻野 近森 富田 昭和60

4 49″55 把田 日野 山崎 森谷 桑山 平成５

5 49″60 中原 日野 山崎 森谷 桑山 平成５

6 49″62 大塚 田中 佐藤 岡本 東部 平成元

7 49″67 林 佐藤 武藤 川崎 山の田 平成15

7 49″67 國嶋 飛鷹 林 中村 末武 令和元

9 49″81 川野 大原 濵田 古川 垢田 令和元

10 49″7 小川 中村 末弘 寺山 小郡 昭和61

10 49″7 把田 日野 山崎 中原 桑山 平成５

12 49″8 溝口 玉峰 田中 岡本 東部 昭和62

12 49″8 把田 日野 森谷 中原 桑山 平成５

14 50″01 原田 青木 藤中 上野 岐陽 平成29

15 49″9 根本 広中 茂刈 小田 小郡 昭和58

15 49″9 長富 中村 末弘 寺山 小郡 昭和61

17 50″06 山本 縄田 池口 里 勝山 平成24

18 50″19 杉山 倉本 重岡 倉本 小郡 平成26

19 50″22 岡中 内田 森田 白濱 川中 平成17

20 50″34 山本 小田 樋口 大住 川中 平成23

選抜チーム

氏　　　　名

単独チーム

氏　　　　名



走高跳 記　録 氏　名 所　属 年
1 1m73 西原　綾子 勝山 平成 5

2 1m66 徳原　淳子 住吉 昭和56

3 1m63 津川　さおり 浅江 昭和60

4 1m62 重本　彩花 徳地 平成20

4 1m62 高田　広子 勝山 昭和55

6 1m61 佐伯　文音 勝山 平成21

6 1m61 有園　珠美 下松 昭和62

6 1m61 大玉　華鈴 明木 平成26

6 1m61 田村　璃々花 萩西 平成29

10 1m60 中野　弘美 深川 昭和60

10 1m60 東　聡美 鴻南 平成28

10 1m60 實松　くるみ 勝山 令和５

13 1m58 山本　香織 川中 平成13

13 1m58 沖永　佳子 西岐波 平成19

13 1m58 南野　智美 萩西 平成23

13 1m58 岡田　彩希 黒石 平成25

13 1m58 田熊　幸 田布施 平成 5

13 1m58 村田　まり子 嘉年 昭和59

13 1m58 近藤　好美 伊佐 昭和63

13 1m58 伊藤　名菜 小郡 平成27

13 1m58 中村　真琴 末武 令和１

13 1m58 澄井　優里香 柳井 令和４

棒高跳 記　録 氏　名 所　属 年
1 2m90 藤原　美保 徳地 平成23

2 2m80 宇佐川　知里 徳地 平成20

3 2m60 栗原　奈々 華陽 平成25

4 2m50 田中　佳美 徳地 平成22

5 2m40 新庄　茜 桜田 令和５

5 2m40 松元　陽菜乃 桑山 令和７

7 2m30 山本　明佳 佐波 令和３

8 2m20 牛見　いくえ 徳地 平成20

8 2m20 田村　有衣 徳地 平成21

8 2m20 山崎　風音 徳地 平成22

8 2m20 杉山　栞 徳地 平成23

8 2m20 田中　誌乃 華陽 平成25

8 2m20 江本　弥生 東和 令和１

8 2m20 江本　かんな 周防大島 令和５

15 2m10 国重　愛 周陽 平成19

15 2m10 林　歩美 蒲野 平成19

15 2m10 西本　莉子 光井 令和１

15 2m10 中谷　もえ 浅江 平成30

19 2m00 合田　愛理 文洋 平成19

19 2m00 友景　彩乃 国府 平成23

19 2m00 岡村　知美 国府 平成23

19 2m00 山根　日真莉 光井 令和１

19 2m00 岩本　ちはる 佐波 令和６



走幅跳 記　録 氏　名 所　属 年
1 5m70 三好　惺子 野田 令和５

2 5m68 石津　和子 明木 昭和47

3 5m61 宗村　麻理子 玄洋 平成20

4 5m56 岩本　麻衣 湯田 平成26

5 5m51 片﨑　美樹 木屋川 平成 7

5 5m51 大玉　華鈴 明木 平成26

7 5m50 市川　愛菜 光井 平成21

8 5m47 江﨑　友香 鴻南 平成15

9 5m46 池口　風音 勝山 平成24

10 5m45 岡村　奈津子 平生 昭和61

10 5m45 中野　恭伽 久保 平成28

12 5m41 岩本　法子 湯田 平成24

13 5m39 安達　貴子 大津島 昭和62

13 5m39 有吉　裕子 萩第一 昭和58

15 5m37 白神　有美 福栄 平成14

16 5m36 小田　穂乃佳 川中 平成24

17 5m36 佐伯　美奈 川中 平成26

18 5m35 福田　陽子 柳井 平成 4

19 5m33 田村　日奈 山の田 平成26

19 5m33 山口　七愛 東部 令和３

砲丸投 記　録 氏　名 所　属 年
1 14m85 冨田　江利奈 島田 平成15

2 14m47 奥嶋　桂子 小野 昭和47

3 14m13 岡崎　あゆみ 俵山 平成14

4 13m85 本村　千夏 浅江 平成22

5 13m38 三隅　杏奈 国府 平成21

6 13m20 中嶋　律子 川越 昭和47

7 13m12 梅木　由紀子 島田 平成17

8 13m02 國弘　祐希子 島田 平成19

9 12m89 藤村　明日香 国府 平成24

10 12m83 桑原　恵 指月 昭和55

11 12ｍ69 勝本　莉子 日新 令和７

12 12m65 吉冨　さやか 長成 平成13

13 12m65 中邑　由佳 田布施 平成17

14 12m62 高橋　椛 萩西 令和３

15 12m60 酒井　珠子 柳井南 昭和58

16 12m59 濱田　有美子 沖浦 平成11

17 12m49 井上　麻美 豊北第一 平成10

17 12m49 山下　莉乃 富田 平成27

19 12m43 塩屋　月渚 岩国 令和 １

20 12m38 守川　美穂 島田 平成16



円盤投 記　録 氏　名 所　属 年
1 32m90 冨田　江利奈 島田 平成15

2 31m48 梅木　由紀子 島田 平成17

3 30m51 萩本　莉帆 浅江 平成30

4 29m32 守川　美穂 島田 平成16

5 28m97 中嶋　亜也佳 島田 平成23

6 28ｍ44 瀬戸 彩花 桜田 令和７

7 28m08 岩本　葵 下関中等 平成26

8 27m35 國弘　祐希子 島田 平成19

9 26m81 木下　優花 島田 平成26

10 26m67 田村　優衣 島田 平成28

11 26m47 馬嶋　鞠花 柳井 令和１

12 26m31 河村　衣莉 島田 平成18

13 26m06 山下　莉乃 富田 平成27

14 25m91 谷野　優葵 晃英館 平成22

15 25m65 岡村　桃乃 島田 平成30

16 25m56 石原　小百合 日積 平成12

17 25m20 本村　千夏 浅江 平成22

18 25m14 山本　結香子 島田 平成25

19 24m77 清水　千悦子 国府 平成15

20 24m77 杉本　優花 桜田 令和５

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 記　録 氏　名 所　属 年
1 54m54 溝部　綾音 深川 平成26

2 47m94 生田　帆南 小野田 令和４

3 44m03 堀田　湖友 深川 平成28

4 43m30 大田　莉子 高千穂 令和１

5 41m83 大木　夢花 末武 平成24

6 41m56 佐々井　和香 福栄 平成16

7 41m37 松永　悠花 平生 平成22

8 39m87 徳田　早希 島田 令和１

9 38m95 中村　乃々子 周陽 令和２

10 38ｍ85 内村　宏美 島田 令和６

11 38m74 三浦　ななか 藤山 平成19

12 38m64 中邑　由佳 田布施 平成17

13 38m09 松山　心華 島田 令和４

14 37m23 守川　美穂 島田 平成16

15 36m95 寺本　杏梨 平生 平成30

16 36m94 藤井　里江 明木 平成13

17 36m46 孫山  聰美 山の田 平成21

18 35m69 重枝　舞 周陽 平成20

19 35m17 麻野　莉末 勝山 令和１

20 35m06 柿並　結香 川西 平成26



三種競技 記　録 氏　名 所　属 年
1 2240点 奥嶋　桂子 小野 昭和47

2 2045点 島田　順子 彦島 昭和43

3 1941点 浜野　満里子 沖浦 昭和48

4 1867点 大橋　久恵 彦島 昭和39

5 1797点 秋本　香津美 勝山 昭和43

6 1745点 北原　裕子 安田 昭和46

7 1735点 蜷川　良子 向洋 昭和47

8 1707点 石川　哲子 高森 昭和39

9 1706点 尾上　慶子 国府 昭和39

10 1676点 渡辺　恵子 彦島 昭和44

昭和48年まで



三種競技A 記　録 氏　名 所　属 年
1 2972点 高田　広子 勝山 昭和55
2 2958点 原　啓子 島田 昭和58
3 2858点 久光　裕美 小郡 平成５
4 2847点 佐藤　多恵 勝山 平成13
5 2841点 曽我　奈帆美 秋月 平成８
6 2802点 青野　宏美 彦島 平成２
7 2771点 室本　真奈美 島田 昭和60
8 2768点 角戸　早希子 田布施 平成12
9 2764点 安成　沙織 吉見 平成４
10 2764点 酒井　珠子 柳井南 昭和58
11 2736点 山根　淑子 島田 昭和57
12 2732点 多田　悦子 神原 昭和60
13 2731点 有井　栄子 熊毛 平成８
14 2718点 中畠　淳子 通津 平成８
15 2708点 上田　江美 明経 平成５
16 2694点 上田　藍 萩西 平成13
17 2673点 串辺　アンナ 川下 平成２
18 2652点 岡村　瑞枝 柳井 平成５
19 2643点 三宅　晃代 華陽 平成５
20 2626点 山本　恵美子 右田 昭和52

三種競技B 記　録 氏　名 所　属 年
1 2859点 坂原　慶子 柳井 昭和53
2 2722点 隅田　和子 田布施 昭和49
3 2702点 三戸　佳世子 川上 昭和52

三種競技B 記　録 氏　名 所　属 年
1 3100点 白神　有美 福栄 平成14
2 3019点 井上　麻美 豊北第一 平成10
3 2926点 長嶺　夏世 福賀 昭和59
4 2896点 金子　千夏 宇田 昭和59
5 2896点 山本　倫子 俵山 平成14
6 2889点 吉冨　さやか 長成 平成13
7 2872点 藤野　玲子 灘 平成８
8 2864点 岩本　侑子 秋月 平成８
9 2864点 岡　妃呂子 厚南 平成９
10 2853点 谷口　由佳里 東部 平成５
11 2850点 繁澤　綾香 秋月 平成９
12 2832点 原田　紗斗子 鹿野 平成12
13 2823点 久門　真弓 高千穂 平成８
14 2764点 堀永　美由紀 萩光塩 昭和59
15 2747点 松富　梨花 大内 平成12
16 2739点 石川　由美 豊田前 平成３
17 2735点 江﨑　友香 鴻南 平成15
18 2702点 中原　由加 深川 平成８
19 2695点 新井　みゆき 麻里布 平成３
20 2681点 岸本　華子 鹿野 平成９

昭和49年から

昭和49年から　（80mH）

昭和55年から　（100mH）



四種競技 記　録 氏　名 所　属 年
1 3005点 南野　智美 萩西 平成23

2 2918点 大玉　華鈴 明木 平成26

3 2812点 中村　真琴 末武 令和１

4 2708点 藤村　彩 むつみ 平成25

5 2696点 才原　麻衣 長府 平成27

6 2621点 高木　柚香莉 大内 平成20

7 2508点 西重　明日香 竜王 平成26

8 2508点 林　真穂 末武 令和１

9 2489点 守川　美穂 島田 平成16

10 2476点 東野　彩 萩東 平成16

11 2434点 南野　晴香 萩西 平成26

12 2370点 相本　紫苑 田布施 平成30

13 2350点 三好　ののか むつみ 平成30

14 2344点 真﨑　美希 藤山 平成19

15 2327点 又木　志緒里 藤山 平成22

16 2315点 林　知子 玄洋 平成18

17 2315点 澄井　優里香 柳井 令和４

18 2295点 松村　千晶 周陽 平成27

19 2280点 手嶋　美羽 富田 令和２

20 2261点 西村　羽未 萩西 令和１

平成16年から


