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中国高等学校
陸上競技
歴代３０傑



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 10″29 荒谷　匠人 近大附東広島 広島 令和７
2 10″30 山縣　亮太 修道 広島 平成22
3 10″31 平澤　櫂 広島皆実 広島 令和５
4 10″38 佐藤　優真 関西 岡山 令和７
5 10″39 渡辺　隆喜 広島国際学院 広島 令和７
6 10″42 岩本　拓也 由良育英 鳥取 平成15
7 10″43 奥迫　政之 広島皆実 広島 平成９
7 10″43 岡田　寛人 崇徳 広島 令和２
7 10″43 野田　浩之 大社 島根 平成14
10 10″44 庭山　晴希 岡山商大附 岡山 令和５
11 10″45 坂田　育斗 鳥取中央育英 鳥取 平成28
12 10″46 北村　拓也 広島皆実 広島 平成22
13 10″47 沖原　一光 西条農 広島 平成３
14 10″48 山本　陣 広島皆実 広島 平成29
14 10″48 井上　瑞葵 鳥取中央育英 鳥取 令和２
16 10″49 片原　凛太朗 広島皆実 広島 令和７
17 10″50 松尾　隆雄 神辺旭 広島 平成28
18 10″51 上山　拓己 玉野光南 岡山 令和６
18 10″51 中村　遥斗 萩商工 山口 令和６
20 10″52 田村　紀樹 下関商 山口 平成28
20 10″52 枝木　蓮 開星 島根 令和６
22 10″53 廣田　賢吾 山口県鴻城 山口 平成10
22 10″53 山田　夢叶 玉野光南 岡山 令和７
24 10″54 佐藤　旭 就実 岡山 令和５
25 10″55 小笹　幸平 西京 山口 平成23
25 10″55 藤原　琉成 開星 島根 令和５
27 10″56 井澤　竜二 広島皆実 広島 平成30
27 10″56 檀上　翔多郎 西条農 広島 令和２
27 10″56 渡邊　壮史 岡山工 岡山 平成24
30 10″57 金森　和貴 松江北 島根 平成24

中国高体連　男子100m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 20″81 山縣　亮太 修道 広島 平成22
2 21″00 中村　遥斗 萩商工 山口 令和７
3 21″01 野田　浩之 大社 島根 平成14
3 21″01 庭山　晴希 岡山商大附 岡山 令和６
5 21″09 松尾　隆雄 神辺旭 広島 平成28
6 21″12 田村　紀樹 下関商 山口 平成27
7 21″13 奥迫　政之 広島皆実 広島 平成８
8 21″16 金森　和貴 松江北 島根 平成23
9 21″17 山田　夢叶 玉野光南 岡山 令和７
10 21″21 檀上　翔多郎 西条農 広島 令和３
11 21″22 山本　陣 広島皆実 広島 平成29
11 21″22 岩崎　倭士 崇徳 広島 令和７
13 21″23 為末　大 広島皆実 広島 平成８
14 21″25 門脇　陸 松江北 島根 平成30
14 21″25 平澤　櫂 広島皆実 広島 令和５
16 21″26 廣田　賢吾 山口県鴻城 山口 平成10
17 21″27 高橋　侃矢 市福山 広島 平成28
18 21″28 木寺　清一 由良育英 鳥取 昭和60
19 21″29 北村　拓也 広島皆実 広島 平成23
20 21″30 宮本　祐樹 倉敷工 岡山 平成16
21 21″32 勝田　築 開星 島根 平成29
21 21″32 小野　礼翔 金光学園 岡山 令和７
23 21″34 西原　清人 倉敷工 岡山 平成17
24 21″35 片原　凛太朗 広島皆実 広島 令和７
25 21″36 渡邊　壮史 岡山工 岡山 平成24
26 21″37 三村　哲 広島井口 広島 平成23
27 21″38 井澤　竜二 広島皆実 広島 平成30
27 21″38 小田　大樹 下関商 山口 平成25
29 21″39 井上　翔遥 西京 山口 平成28
30 21″41 橋本　正太 福山明王台 広島 平成27

中国高体連　男子200m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 45″94 為末　大 広島皆実 広島 平成８
2 46″53 稲垣　誠司 西条農 広島 平成３
3 46″81 濱野　純平 豊浦 山口 平成19
3 46″81 前崎　陽仁 広島皆実 広島 令和７
5 46″82 長尾　隆史 岡山工 岡山 昭和50
6 46″89 浦野　晃弘 広島皆実 広島 平成19
7 47″01 尾原　洋佑 平田 島根 平成８
8 47″08 奥迫　政之 広島皆実 広島 平成９
9 47″14 宮﨑　大宇 西京 山口 平成25
10 47″23 天野　伊織 広島国際学院 広島 平成30
11 47″26 森　政朗 広島皆実 広島 平成16
11 47″26 谷野　佑成 岡山工 岡山 令和５
13 47″47 徳永　大地 岡山工 岡山 平成21
13 47″47 松原　桜汰 就実 岡山 令和４
15 47″51 川嶋　昴 広島皆実 広島 平成30
16 47″52 茅野　昴 修道 広島 平成21
17 47″63 藤山　敬一郎 玉野光南 岡山 平成４
18 47″65 小倉　大貴 鳥取西 鳥取 平成30
19 47″69 石谷　心路 神辺旭 広島 平成30
20 47″71 岸田　健太郎 鳥取城北 鳥取 平成24
21 47″73 妹尾　政虎 広島皆実 広島 平成17
22 47″75 櫛田　琉羽 宇部鴻城 山口 令和７
23 47″79 建田　勇太 広島皆実 広島 平成18
23 47″79 浅井　良太 広島皆実 広島 平成20
23 47″79 松原　哲也 山口県鴻城 山口 平成21
26 47″80 平戸木　公太 油木 広島 平成25
27 47″81 住吉　政彦 三津田 広島 平成13
28 47″82 森安　一冴 米子西 鳥取 令和３
29 47″87 宍戸　瞭太 井口 広島 令和６
30 47″89 田辺　麗夜 田部 山口 平成30

中国高体連　男子400m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 1′49″44 北村　智宏 広島沼田 広島 平成６
2 1′50″11 郷原　剛 出雲 島根 平成６
3 1′50″18 林　猛士 宇部鴻城 山口 昭和60
4 1′50″57 笹村　直也 山口 山口 平成21
5 1′50″66 小原　基幸 玉野光南 岡山 平成５
6 1′50″88 中原　誠 世羅 広島 昭和58
7 1′50″92 田子　康宏 由良育英 鳥取 平成12
8 1′51″35 竹下　朋希 倉敷南 岡山 令和７
9 1′51″41 西　祐杜 呉三津田 広島 令和７
10 1′51″43 東原　壮助 操山 岡山 平成10
11 1′51″50 松本　圭介 豊浦 山口 平成20
12 1′51″59 中井　啓太 鳥取城北 鳥取 平成30
13 1′51″82 西川　正飛 広島国際学院 広島 令和３
14 1′51″84 岡崎　達郎 西大寺 岡山 平成18
15 1′51″87 徳本　一善 広島沼田 広島 平成９
16 1′52″08 難波　秀之 倉敷 岡山 平成２
17 1′52″15 親川　秀 西京 山口 令和５
18 1′52″25 國森　郁光 鳥取東 鳥取 令和４
19 1′52″29 常田　昌司 鳥取東 鳥取 平成７
20 1′52″30 平本　光紀 下関中等 山口 令和３
21 1′52″4 深田　佳文 倉吉東 鳥取 昭和55
22 1′52″51 中野　一政 田部 山口 平成５
23 1′52″58 源　裕貴 美祢青嶺 山口 平成29
24 1′52″8 池田　義幸 玉野光南 岡山 平成２
25 1′52″8 池本　正彦 西大寺 岡山 昭和55
26 15′28″7 加藤　浩明 鳥取西 鳥取 昭和57
27 1′52″87 中村　真煕 萩 山口 令和６
28 1′52″95 後藤　良徳 八掛 岡山 平成11
29 1′53″01 山根　爽楽 鳥取城北 鳥取 令和７
30 1′53″03 小林　青 祇園北 広島 平成29

中国高体連　男子800m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 3′43″23 本田　桜二郎 鳥取城北 鳥取 令和７
2 3′45″27 徳本　一善 広島沼田 広島 平成９
3 3′47″4 田子　康宏 由良育英 鳥取 平成13
4 3′47″77 中原　誠 世羅 広島 昭和58
5 3′48″20 菖蒲　敦司 西京 山口 令和元
6 3′48″35 大下　智矢 米子松蔭 鳥取 令和６
7 3′48″68 岩崎　輝翔 平田 島根 令和６
8 3′48″73 村上　遵世 鳥取城北 鳥取 令和７
9 3′49″23 赤羽　竜之 鳥取育英 鳥取 平成18
10 3′49″27 常田　昌司 鳥取東 鳥取 平成７
11 3′49″28 中村　駆 西京 山口 平成27
12 3′49″34 小松　直生 水島工 岡山 平成28
13 3′49″34 中原　大輔 由良育英 鳥取 平成４
14 3′49″38 中井　啓太 鳥取城北 鳥取 平成30
15 3′49″6 柴田　芳成 広島沼田 広島 平成７
16 3′49″87 桒田　旬斗 倉敷 岡山 令和７
17 3′50″15 吉田　圭太 世羅 広島 平成28
18 3′50″21 黒田　朝日 玉野光南 岡山 令和３
19 3′50″71 池谷　竜 鳥取育英 鳥取 平成20
20 3′51″07 多久和　能広 平田 島根 平成28
21 3′51″09 梅木　蔵雄 宇部鴻城 山口 平成５
22 3′51″33 柴田　賢二 玉野光南 岡山 平成９
23 3′51″37 井上　広之 世羅 広島 平成27
24 3′51″38 橋本　淳 由良育英 鳥取 平成８
25 3′51″48 上田　拓 西京 山口 平成21
26 3′51″50 佐々木　隆志 玉野光南 岡山 平成７
27 3′51″58 黒田　然 玉野光南 岡山 令和５
28 3′51″65 松原　健太 出雲工 島根 平成19
29 3′51″70 伊豫田　達弥 舟入 広島 平成30
29 3′51″70 山﨑　草太 西京 山口 令和４

中国高体連　男子1500m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 13′39″13 土間　董哉 世羅 広島 令和７
2 13′43″59 本田　桜二郎 鳥取城北 鳥取 令和７
3 13′44″74 首藤　海翔 倉敷 岡山 令和７
4 13′49″98 村上　遵世 鳥取城北 鳥取 令和７
5 13′50″67 吉田　圭太 世羅 広島 平成28
6 13′54″90 南坂　柚汰 倉敷 岡山 令和４
7 13′54″99 本宮　優心 世羅 広島 令和６
8 13′55″04 檜垣　蒼 倉敷 岡山 令和５
9 13′56″12 森下　翔太 世羅 広島 令和３
10 13′57″88 塩出　翔太 世羅 広島 令和３
11 13′59″32 新谷　紘ノ介 世羅 広島 令和２
12 13′59″54 松村　元輝 西京 山口 平成22
13 13′59″76 竹内　一輝 世羅 広島 平成21
14 14′00″06 石原　翔太郎 倉敷 岡山 令和元
15 14′00″3 田中　俊也 世羅 広島 平成９
16 14′00″45 新迫　志希 世羅 広島 平成26
17 14′00″8 鎧坂　哲哉 世羅 広島 平成19
18 14′01″08 北　魁道 世羅 広島 平成21
19 14′01″30 前田　舜平 倉敷 岡山 平成28
20 14′01″54 山﨑　草太 西京 山口 令和４
21 14′02″08 加藤　一機 米子松蔭 鳥取 平成14
22 14′02″85 中村　駆 西京 山口 平成27
23 14′01″90 桑田　駿介 倉敷 岡山 令和５
24 14′03″15 菖蒲　敦司 西京 山口 平成30
25 14′03″91 村上　響 世羅 広島 令和４
26 14′04″05 中野　翔太 世羅 広島 令和元
27 14′04″06 清水　郁杜 米子松蔭 鳥取 令和３
28 14′04″13 中島　大就 世羅 広島 平成27
29 14′04″48 本多　浩隆 下松 山口 平成14
30 14′06″01 中原　大 世羅 広島 平成20

中国高体連　男子5000m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 14″4 伊丹悟志 倉吉東 鳥取 昭和49
1 14″4 山崎信義 倉吉東 鳥取 昭和47
1 14″4 戸田孝一 由良育英 鳥取 昭和54
1 14″4 坂本勝一 美作 岡山 昭和57
5 14″5 藤井仁志 倉吉東 鳥取 昭和52
5 14″5 福井輔 倉吉西 鳥取 昭和51
5 14″5 田村広志 岡山工 岡山 昭和49
5 14″5 山本寿徳 美作 岡山 昭和55
5 14″5 足立崇 大社 島根 昭和55
5 14″5 米沢有史 倉吉東 鳥取 昭和56
5 14″5 入座幸之助 由良育英 鳥取 昭和56
12 14″6 藤松均 松江北 島根 昭和53
12 14″6 河野孝彦 大社 島根 昭和51
12 14″6 櫃田洋志 由良育英 鳥取 昭和56
15 14″7 小林裕幸 鳥取西 鳥取 昭和51
15 14″7 谷本勝美 倉吉工 鳥取 昭和42
15 14″7 隅坂義之 倉吉工 鳥取 昭和46
15 14″7 高塚正昭 倉吉工 鳥取 昭和46
15 14″7 石原俊司 横田 島根 昭和56
15 14″7 小西広平 関西 岡山 昭和57
21 14″8 山脇浩一 由良育英 鳥取 昭和52
21 14″8 石崎崇 観音 広島 昭和51
21 14″8 伊藤文男 由良育英 鳥取 昭和50
21 14″8 横山尚登 由良育英 鳥取 昭和48
21 14″8 故島勲 倉吉東 鳥取 昭和42
21 14″8 福田保夫 附農 島根 昭和40
21 14″8 小島義広 豊浦 山口 昭和41
21 14″8 山根貢 早鞆 山口 昭和46
21 14″8 川上康男 松江北 島根 昭和44
21 14″8 武下誠 玉野 岡山 昭和57
21 14″8 福地光文 安芸 広島 昭和57

中国高体連　男子110mJH

＊正式種目だった期間の記録のみ



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 14″03 岡崎　正樹 岡山工 岡山 平成24
2 14″05 矢田　弦 松江北 島根 平成24
3 14″10 髙山　峻野 広島工大 広島 平成30
4 14″14 勝田　築 開星 島根 平成29
5 14″18 安部　孝駿 玉野光南 岡山 平成20
5 14″18 黒川　和樹 田部 山口 令和元
7 14″24 福本　廉 広島皆実 広島 平成29
8 14″26 冨田　学 由良育英 鳥取 令和４
9 14″28 藤井　亮汰 倉吉総産 鳥取 平成26
10 14″35 平石　昌睦 玉野光南 岡山 昭和62
10 14″35 富山　弘貴 神辺旭 広島 平成28
12 14″40 寺田　享平 鳥取育英 鳥取 平成28
13 14″41 山下　朋紀 金光学園 岡山 平成29
13 14″41 杉本　渉 山口県鴻城 山口 平成15
15 14″43 石川　蒼大 広島皆実 広島 令和７
16 14″44 西谷　美輝 鳥取育英 鳥取 平成30
16 14″44 西澤　真徳 八頭 鳥取 平成17
16 14″44 井上　敏志 玉野光南 岡山 令和７
19 14″45 澤池　孝 広島皆実 広島 平成10
20 14″47 八木　優気 広島皆実 広島 令和元
20 14″47 井上　翔遥 西京 山口 平成28
22 14″48 塩見　健人 岡山工 岡山 平成30
22 14″48 河原　怜音 岡山商大附 岡山 令和５
24 14″49 國分　徹 柳井 山口 平成14
25 14″51 山田　庸介 八頭 鳥取 平成14
26 14″52 川﨑　竜太 尾道商 広島 平成23
27 14″53 高橋　清太郎 岡山工 岡山 平成15
28 14″54 寺町　達也 岡山工 岡山 平成30
29 14″55 原園　謙介 由良育英 鳥取 平成10
29 14″55 山本　俊介 大社 島根 令和３

中国高体連　男子110mH



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 24″4 土江良吉 出雲商 島根 昭和40
2 25″0 原田敏則 出雲商 島根 昭和41
3 25″1 古川渉 盈進 広島 昭和41
3 25″1 高屋喜昭 下関中央工 山口 昭和44
5 25″2 村上勝美 松江工 島根 昭和39
5 25″2 椎木寿弘 米子北 鳥取 昭和45
5 25″2 小島義広 豊浦 山口 昭和41
5 25″2 山縣康人 安下庄 山口 昭和44
9 25″3 秦幸範 出雲商 島根 昭和44
9 25″3 山本俊彦 倉吉東 鳥取 昭和44
11 25″4 福田保夫 附農 島根 昭和40
11 25″4 中岡隆治 三原 広島 昭和42
11 25″4 松本耕二 作陽 岡山 昭和42
14 25″6 門脇弘晃 松江北 島根 昭和36
14 25″6 高瀬正博 出雲 島根 昭和41
14 25″6 前田広行 倉吉工 鳥取 昭和42
14 25″6 宮本輝雄 松江北 島根 昭和44
14 25″6 広瀬哲彦 岡山工 岡山 昭和44
14 25″6 玖島敏明 崇徳 広島 昭和45
14 25″6 沖野秀昭 崇徳 広島 昭和45
21 25″7 藤井忠 玉野 岡山 昭和42
21 25″7 新谷修 豊浦 山口 昭和43
21 25″7 佐々木輝美 萩 山口 昭和45
24 25″8 賀谷孝俊 広島 広島 昭和39
24 25″8 伊藤剛二 豊浦 山口 昭和37
24 25″8 原田繁美 桜ケ丘 山口 昭和45
27 25″9 竹内俊夫 松江北 島根 昭和39
27 25″9 豊島宣彦 由良育英 鳥取 昭和40
27 25″9 若林健一 松江南 島根 昭和41
27 25″9 若槻幹穂 松江工 島根 昭和44
27 25″9 房安薫 鳥取工 鳥取 昭和45
27 25″9 竹森敦 由良育英 鳥取 昭和45

中国高体連　男子200mH



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 49″09 為末　大 広島皆実 広島 平成８
2 50″01 稲垣　誠司 西条農 広島 平成３
3 50″11 安部　孝駿 玉野光南 岡山 平成21
4 50″57 小早川　智之 県立広島 広島 令和７
5 51″06 黒川　和樹 田部 山口 令和元
6 51″1 遠藤　幸久 倉吉東 鳥取 昭和60
7 51″29 荒川　勇希 安来 島根 平成13
8 51″33 田邉　剛 鳥取西 鳥取 平成15
9 51″38 木村　大輔 倉敷工 岡山 平成17
10 51″59 栗林　隼正 広島国際学院 広島 令和元
11 51″63 平戸木　公太 油木 広島 平成25
12 51″67 原田　響 広島皆実 広島 令和３
13 51″70 若江　真志 沼田 広島 平成10
14 51″6 花田　能人 由良育英 鳥取 昭和60
15 51″73 井上　駆 美作 岡山 平成25
16 51″75 山科　真之介 大安寺 岡山 令和元
17 51″78 小原　吏貴 倉敷工 岡山 平成27
18 51″79 山田　淳史 下関西 山口 平成21
19 51″82 濱　良太 玉野光南 岡山 令和５
20 51″86 吉田　京平 倉敷青陵 岡山 平成27
20 51″86 中山　敬太 鳥取城北 鳥取 令和２
22 51″92 末廣　吉孝 豊浦 山口 平成３
23 51″96 齋藤　誠人 井口 広島 令和５
24 51″98 石丸　寛之 玉野光南 岡山 令和４
25 51″99 山本　諒 広島工大 広島 平成25
26 52″15 前崎　陽仁 広島皆実 広島 令和７
27 52″16 塩川　大輔 下関西 山口 平成30
28 52″17 山本　明 広島工大 広島 平成23
28 52″17 吉岡　彰寛 倉敷工 岡山 平成８
30 52″19 森本　英男 玉野光南 岡山 平成21
30 52″19 山田　泰雅 一宮 岡山 平成29

中国高体連　男子400mH



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 4′13″0 岡本亘 由良育英 鳥取 昭和54
2 4′13″5 北中純一 由良育英 鳥取 昭和48
3 4′14″1 弘中　祥夫 萩 山口 昭和57
4 4′14″8 長田清 倉吉北 鳥取 昭和49
4 4′14″8 新宅雅也 西条農 広島 昭和49
6 4′15″2 高橋鉄二 興譲館 岡山 昭和52
7 4′15″4 岡田康隆 大竹 広島 昭和54
8 4′17″1 狩野英樹 松江南 島根 昭和57
9 4′17″9 坂本英男 世羅 広島 昭和46
9 4′17″9 尾崎一志 海田 広島 昭和55
11 4′18″1 造酒幸雄 由良育英 鳥取 昭和55
12 4′18″5 幸田正文 由良育英 鳥取 昭和52
13 4′18″7 安達弘行 多々良 山口 昭和56
13 4′18″7 井上晋一 由良育英 鳥取 昭和57
15 4′19″1 宮広重夫 世羅 広島 昭和43
16 4′19″3 鈴木健一 由良育英 鳥取 昭和55
17 4′19″4 中村照夫 萩 山口 昭和47
17 4′19″4 出口　彰 世羅 広島 昭和50
17 4′19″4 西内克巳 近大附 広島 昭和50
17 4′19″4 堀健太郎 三次 広島 昭和52
21 4′19″6 山口直之 向原 広島 昭和46
22 4′19″7 山本　博 大竹 広島 昭和55
23 4′19″8 耳井康弘 倉吉工 鳥取 昭和52
23 4′19″8 瀬戸　明 安古市 広島 昭和57
25 4′20″0 原　義孝 西条農 広島 昭和52
26 4′20″2 原田勝利 多々良 山口 昭和37
27 4′20″3 西田浩智 由良育英 鳥取 昭和56
27 4′20″3 島田正通 鳥取工 鳥取 昭和39
29 4′20″6 品川尚慶 修道 広島 昭和51
30 4′20″7 竜田英二 府中 広島 昭和47
30 4′20″7 峯岡髙之 近大附 広島 昭和52
30 4′20″7 平木賢一 由良育英 鳥取 昭和53

中国高体連　男子1500mSC



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 8′39″79 黒田　朝日 玉野光南 岡山 令和３
2 8′40″71 黒田　然 玉野光南 岡山 令和５
3 8′44″77 櫛部　静二 宇部鴻城 山口 平成元
4 8′46″86 井中　将貴 米子商 鳥取 昭和63
5 8′52″46 山口　翔平 西京 山口 令和３
6 8′53″74 網岡　昌隆 広島井口 広島 平成12
7 8′54″49 榊原　学 松江北 島根 平成11
8 8′54″97 真壁　剛 新見北 岡山 平成11
9 8′55″18 黒田　将由 玉野光南 岡山 平成11
10 8′56″19 池田　義幸 玉野光南 岡山 平成２
11 8′56″48 立石　達弥 出雲工 島根 平成13
12 8′56″75 有田　稔 西条農 広島 平成５
13 8′56″79 小島　悠生 世羅 広島 令和４
14 8′56″84 西岡　辰雄 倉敷 岡山 平成12
15 8′57″4 岡田　敦之 由良育英 鳥取 昭和60
16 8′57″49 泉　法俊 由良育英 鳥取 平成11
17 8′57″68 山本　勝義 倉敷 岡山 平成10
18 8′57″73 町　勇 田部 山口 平成６
19 8′57″97 大藤　雅興 西条農 広島 平成10
20 8′58″03 林　純二 豊北 山口 平成12
21 8′58″19 大川　真幸 玉野光南 岡山 平成13
22 8′59″13 内冨　靖士 高陽 広島 平成２
23 8′59″18 野田　一輝 西京 山口 平成27
24 8′59″20 安井　秀俊 熊野 広島 平成11
25 8′59″21 長嶺　貴裕 萩 山口 平成11
26 8′59″5 森下　広一 八頭 鳥取 昭和60
27 8′59″81 菖蒲　敦司 西京 山口 平成30
28 9′00″19 山下　聖人 鳥取育英 鳥取 平成13
29 9′00″31 宮城　壱成 世羅 広島 平成24
30 9′00″67 多久和　能広 平田 島根 平成28

中国高体連　男子3000mSC



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 20′11″83 山根　千尋 西条農 広島 平成15
2 20′20″90 吉迫　大成 島根中央 島根 令和４
3 20′21″41 梶　海斗 岡山商大附 岡山 平成27
4 20′23″68 遠山　航平 翠松 岡山 平成28
5 20′25″68 中島　壮一朗 舟入 広島 令和６
6 20′29″17 泉　健太 松江北 島根 平成28
7 20′32″46 原田　桧直汰 神辺旭 広島 令和７
8 20′32″75 片山　蒼大 岡山商大附 岡山 令和３
9 20′34″07 青木　海橙 萩 山口 令和５
10 20′40″13 北村　廸人 由良育英 鳥取 平成14
11 20′41″16 松尾　秀太朗 邑久 岡山 平成16
12 20′41″72 末成　壮司 萩 山口 令和２
13 20′45″82 藤井　健太郎 倉敷 岡山 平成２
14 20′52″95 三浦　慧 玉野光南 岡山 平成26
15 20′53″93 赤沢　晃成 倉敷南 岡山 令和４
16 20′55″10 荒木　陽向 倉敷南 岡山 令和７
17 21′01″17 宮澤　侑太 倉敷 岡山 令和２
18 21′04″63 西塔　拓己 広島商 広島 平成22
19 21′07″46 蓮佛　友紀 八頭 鳥取 平成13
20 21′08″28 陶山　佳佑 萩 山口 平成13
21 21′09″93 山岡　祥悟　 安芸南 広島 平成26
22 21′12″99 福永　伸之介 萩 山口 令和３
23 21′15″94 吾郷　智也 倉敷 岡山 令和６
24 21′16″49 吉松　洋介 光 山口 平成7
25 21′16″78 長塩　寛至 倉敷 岡山 令和元
26 21′17″33 佐伯　佳佑 AICJ 広島 平成21
27 21′18″06 三井　亮 西条農 広島 平成16
28 21′19″40 遠山　拓馬 翠松 岡山 平成25
29 21′20″56 矢吹　陸空 岡山商大附 岡山 令和元
30 21′20″99 木村　慎之助 倉敷 岡山 令和３

中国高体連　男子5000mW



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 40″10 岩崎・枝木・藤原・小村 開星 島根 令和５
2 40″52 竹林・岩井・永田・大谷 鳥取城北 鳥取 令和５
3 40″53 広山・金子・尾原・細田 平田 島根 平成７
4 40″61 髙卯・松尾・山下・富山 神辺旭 広島 平成28
4 40″61 鳥取城北 鳥取 令和５
6 40″62 福本　･妻澤　･山中　･井澤 広島皆実 広島 平成30
7 40″68 上田・井上・植松・宮本 鳥取中央育英 鳥取 令和２
8 40″70 西･石井･茅野･木口 倉敷工 岡山 令和元
9 40″75  神田・ 野田・ 神門・ 原 大社 島根 平成14
10 40″78 垂井・岡村・上山・山田 玉野光南 岡山 令和６
11 40″83 川本・植松・井上・谷本 鳥取中央育英 鳥取 令和４
11 40″83 岡村・山田・藤山・垂井 玉野光南 岡山 令和７
13 40″84 植田　･岡田　･齋藤　･後藤 崇徳 広島 令和２
13 40″84 岩崎・小村・藤原・枝木 開星 島根 令和４
13 40″84 小野田・徳永・福田・山本 岡山操山 岡山 令和７
16 40″86 野田・石原・岸・須山 大社 島根 令和６
16 40″86 上手・上手・榊原・片原 広島皆実 広島 令和６
18 40″87 田中・奥田・河田・三宅 岡山工 岡山 平成28
19 40″88 木村・片原・鳥飼・石川 広島皆実 広島 令和７
20 40″90 神手・須山・野田・須山 大社 島根 令和７
21 40″92 佐藤・佐藤・安福・大谷 神辺旭 広島 令和７
22 40″95 橋本・上田・岩崎・高橋 崇徳 広島 令和７
23 40″96 八木　･妻澤　･山中　･村上 広島皆実 広島 令和元
24 40″97 中村・矢田・吾郷・金森 松江北 島根 平成24
24 40″97 高橋・奥田・西角・三宅 岡山工 岡山 平成27
26 41″00 徳永・島村・福田・山本 岡山操山 岡山 令和７
27 41″01 中島・岩井・大谷・中村 鳥取城北 鳥取 令和４
27 41″01 渡辺・竹中・和泉・高橋 広島国際学院 広島 令和６
29 41″04 池田・倉本・蓮池・大屋 玉野光南 岡山 平成25
30 41″07 松田　･妻澤　･山中　･井澤 広島皆実 広島 平成30
30 41″07 上田・井上・清水・奥田 鳥取中央育英 鳥取 令和元

中国高体連　男子4x100mR



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 1′32″2 基町 広島 昭和39
1 1′32″2 宮田・小川・芦田・川脇 松江 島根 昭和35
3 1′32″4 基町 広島 昭和39
4 1′32″5 市明・登建・高森・安岡 益田産 島根 昭和35
5 1′33″1 吉川・吉崎・和田・椎木 防府 山口 昭和38
6 1′33″2 松江北 島根 昭和36
6 1′33″2 三次 広島 昭和38
6 1′33″2 松井・幡田・藤井・西崎 光 山口 昭和36
9 1′33″3 関西 岡山 昭和39
9 1′33″3 倉吉東 鳥取 昭和37
11 1′33″4 倉敷商 岡山 昭和37
12 1′33″5 基町 広島 昭和38
12 1′33″5 上野・田中・沢田・松井 光 山口 昭和38
12 1′33″5 蔵・上田・上田・小野田 豊浦 山口 昭和38
12 1′33″5 林・古谷・上田・伊藤 豊浦 山口 昭和36
16 1′33″6 修道 広島 昭和35
16 1′33″6 広島工 広島 昭和37
16 1′33″6 盈進 広島 昭和37
16 1′33″6 小野・沢田・田中・松井 光 山口 昭和37
20 1′33″7 市明・高森・佐々木・大内 益田産 島根 昭和34
20 1′33″7 林・古谷・蔵・伊藤 豊浦 山口 昭和36
22 1′33″8 大松・宮脇・児玉・小田 倉吉東 鳥取 昭和31
22 1′33″8 倉吉東 鳥取 昭和36
22 1′33″8 広島 広島 昭和39
25 1′33″9 岡山南 岡山 昭和39
25 1′33″9 基町 広島 昭和39
25 1′33″9 松江北 島根 昭和38
25 1′33″9 小野田・上田・上田・伊藤 豊浦 山口 昭和37

中国高体連　男子4X200mR　　（昭和39年まで）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 3′11″54 浅井・建田・厚見・浦野 広島皆実 広島 平成20
2 3′11″96 橋本・片原・野美・前﨑 広島皆実 広島 令和７
3 3′12″70 小松・角本・谷口・園部 広島皆実 広島 平成26
4 3′13″07 安福・大谷・久保・佐藤 神辺旭 広島 令和７
5 3′13″34 平野･坂本･神門･野田 大社 島根 平成14
6 3′13″38 中尾・奥迫・蔵田・為末 広島皆実 広島 平成８
7 3′13″42 藤上･小原･石丸･藤山 玉野光南 岡山 平成４
8 3′13″47 原・坂根・柏木・坂本 大社 島根 平成15
9 3′13″59 建田・厚見・古田・浦野 広島皆実 広島 平成19
10 3′13″67 吉井・森本・藤澤・安部 玉野光南 岡山 平成21
11 3′13″80 吉野・北村・高野・奥村 沼田 広島 平成５
12 3′13″94 橋本・片原・山中・前﨑 広島皆実 広島 令和７
13 3′14″01 中尾・奥迫・佐々木・為末 広島皆実 広島 平成８
14 3′14″26 古谷・上田・岩崎・香川 崇徳 広島 令和７
15 3′14″36 吾郷・尾原・金子・細田 平田 島根 平成７
16 3′14″44 吉本・渋谷・牛尾・宮崎 明誠 島根 平成24
17 3′14″49 石川・宮迫・沢田・阿井 西条農 広島 平成５
18 3′14″62 田村・大下・中村・天野 宇部鴻城 山口 令和５
19 3′14″68 阿井・上田・福本・宮迫 西条農 広島 平成４
20 3′14″73 仁泉　･石谷　･山下　･荒谷 神辺旭 広島 平成30
21 3′14″74 名越・今田・畑賀・中田 沼田 広島 平成18
22 3′14″85 津島・藤井・中田・山脇 玉野光南 岡山 平成17
23 3′14″88 平原・妹尾・武田・森 広島皆実 広島 平成16
24 3′14″90 廣山・滝本・桑原・小原 平田 島根 平成８
25 3′14″97 磯江・澤田・澤田・山根 倉吉工 鳥取 平成14
26 3′15″03 古川・岡田・梶原・鳥越 岡山工 岡山 平成16
27 3′15″11 多田・吉田・小原・林	 倉敷工 岡山 平成26
28 3′15″19 西川　･天野　･白木　･栗林 広島国際学院 広島 平成30
29 3′15″25 田村・大下・中村・岡野 宇部鴻城 山口 令和５
30 3′15″39 斎藤・飯塚・荒川・今岡 大社 島根 平成18
30 3′15″39 前崎・吉岡・片原・榊原 広島皆実 広島 令和６

中国高体連　男子4X400mR　　（昭和40年から）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 2ｍ21 山本　寿徳 美作 岡山 昭和54
2 2m16 多賀　満 広島沼田 広島 平成４
3 2m15 勝坂　伸 三次 広島 平成２
4 2m14 小林　祐大 福山工 広島 令和２
5 2m13 山本　晃久 下関第一 山口 平成元
6 2m12 江藤　裕太 倉敷工 岡山 平成15
6 2m12 前田　直哉 沼田 広島 平成24
6 2m12 波田　義万 奈古 山口 昭和60
6 2m12 内田　剛弘 大社 島根 平成10
10 2m10 石岡　哲也 玉野光南 岡山 平成３
10 2m10 永瀬　裕大 倉敷商 岡山 令和４
10 2m10 廣田　勇一 岡山工 岡山 平成25
10 2m10 池田　善訓 府中 広島 昭和59
10 2m10 大下　浩 広島工 広島 昭和59
10 2m10 中西　佑介 神辺旭 広島 平成25
10 2m10 冨山　拓矢 広島工大 広島 平成15
10 2m10 杉井  亮太 山口県桜ケ丘 山口 平成21
10 2m10 矢野　浩 出雲 島根 昭和61
10 2m10 土江　孝司 出雲農林 島根 昭和63
10 2m10 周世原　春玖 岡山商大附 岡山 令和５
21 2m09 杉原　哲平 広島工大 広島 令和２
21 2m09 藤澤　圭祐 西京 山口 平成15
21 2m09 上川　凌平 早鞆 山口 平成24
21 2m09 中島　英和 操山 岡山 昭和52
25 2m08 森　英輔 西大寺 岡山 平成21
25 2m08 桐木　紳吾 広島工 広島 平成30
25 2m08 矢野　富昭 出雲農 島根 昭和59
25 2m08 阿部　雄一 倉吉工 鳥取 平成６
29 2m07 奥田　昌樹 笠岡商 岡山 平成27
29 2m07 平岡　隆之 西条農 広島 昭和60
29 2m07 真野　友博 山陽 広島 平成26
29 2m07 関口　暁 由良育英 鳥取 昭和62

中国高体連　男子走高跳



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 5ｍ25 澤　慎吾 大社 島根 平成26
2 5m15 松井　楓雅 南陽工 山口 令和３
3 5m10 金山　周平 大社 島根 平成25
3 5m10 菅　颯一郎 神辺旭 広島 平成29
5 5m06 萩原　翔 西条農 広島 平成16
6 5m00 小笹　淳 松江北 島根 平成13
6 5m00 来間　弘樹 大社 島根 平成25
6 5m00 岡本　江琉 神辺旭 広島 平成29
6 5m00 山本　智貴 西条農 広島 平成22
10 4m95 小谷　健人 倉吉北 鳥取 平成17
10 4m95 土江　真翔 大社 島根 令和４
12 4m91 綾　大心 近大東広島 広島 令和２
12 4m91 富久　智徳 沼田 広島 平成９
14 4m90 柳楽　達也 大社 島根 昭和57
14 4m90 錦織　実 松江農林 島根 平成26
14 4m90 蔵田　雅典 近大東広島 広島 平成27
14 4m90 今西　弘成 倉吉北 鳥取 平成29
14 4m90 前田　直樹 倉吉北 鳥取 平成30
14 4m90 衣笠　瑛一 倉吉東 鳥取 令和３
14 4m90 礒江　正規 倉吉工 鳥取 平成14
14 4m90 土江　駿多 大社 島根 令和７
22 4m87 南條　稜 岡山商大附 岡山 平成27
23 4m86 木村　和成 岡山聾 岡山 平成７
24 4m85 福永　雅紀 広島工大 広島 平成30
24 4m85 伊藤　大輔 近大東広島 広島 令和４
24 4m85 林　要瑠 南陽工 山口 平成29
27 4m81 田村　雄志 沼田 広島 平成11
28 4m80 成松　慶彦 西条農 広島 平成10
28 4m80 小林　良隆 岡山理大附 岡山 平成11
28 4m80 水本　晃弘 西条農 広島 平成14
28 4m80 水戸　淳史 広島工大 広島 平成16
28 4m80 小村　俊介 松江工 島根 平成18
28 4m80 安井　陽 西条農 広島 平成18
28 4m80 小谷　優人 倉吉北 鳥取 平成20
28 4m80 川口　泰典 南陽工 山口 平成28
28 4m80 津村　愛斗 倉吉総産 鳥取 平成29
28 4m80 小野　海斗 岡山商大附 岡山 平成30
28 4m80 仲野　慎一 由良育英 鳥取 平成４
28 4m80 山桝　大輝 倉吉総産 鳥取 令和元
28 4m80 増原　永人 大社 島根 令和４
28 4m80 日野　風舞 大社 島根 令和５
28 4m80 土田　涼大 近大附東広島 広島 令和６

中国高体連　男子棒高跳



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 7m73 藤原　陸登 福山工 広島 平成30
2 7ｍ70 高橋　然 広島工大 広島 令和７
3 7m59 児玉　成輝 沼田 広島 令和４
4 7m54 秋山　雄一 関西 岡山 昭和58
4 7m54 安倍　翔太 境港工 鳥取 平成12
6 7m50 桐原　隆 西条農 広島 平成２
6 7m50 末盛　巧 修道 広島 令和２
6 7m50 木村　研二 操山 岡山 昭和50
9 7m49 田嶋　郁也 広島皆実 広島 平成27
9 7m49 小田　大樹 下関商 山口 平成24
11 7m48 山下　壮太 神辺旭 広島 令和４
12 7m47 香山　義樹 津山 岡山 平成４
13 7m46 倉田　匠 広島工大 広島 平成27
14 7m45 小藤　嵐 倉敷工 岡山 平成30
14 7m45 岡林　弓真 広島翔洋 広島 令和５
16 7m44 神垣　慎司 五日市 広島 平成９
16 7m44 永岡　宗一郎 出雲 島根 平成30
18 7m42 高橋　広明 沼田 広島 平成23
19 7m40 井町　慶太郎 山陽 広島 令和元
20 7m39 藤井　仁志 倉吉東 鳥取 昭和52
21 7m38 須藤　広征 石見智翠館 岡山 令和４
22 7m37 乃美　裕介 尾道北 広島 令和元
22 7m37 森岡　和明 世羅 広島 昭和44
24 7m36 石川　久夫 出雲農林 島根 昭和57
24 7m36 中原　隆司　 三和 広島 昭和62
26 7m33 高橋　昂生 県立広島 広島 令和３
26 7m33 松浦　憲吾 境 鳥取 平成22
26 7m33 森山　大成 境 鳥取 平成26
29 7m32 木村　祐樹 神辺旭 広島 令和４
29 7m32 中原　明 西条農 広島 昭和50

中国高体連　男子走幅跳



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 15m63 井上　敏志 玉野光南 岡山 令和７
2 15m53 塩見　将輔 玉野光南 岡山 平成18
3 15m41 池上正雄 関西 岡山 昭和50
4 15m39 西原　史朗 倉敷工 岡山 昭和47
5 15m33 岡本　健 三原東 広島 平成28
6 15m32 王野　裕貴 岡山工 岡山 平成24
7 15m31 鷲頭　慶士 崇徳 広島 令和５
8 15m29 末盛　巧 修道 広島 令和３
9 15m28 神垣　慎司 五日市 広島 平成９
10 15m26 安立　雄斗 広島工大 広島 平成29
11 15m23 田宮　完爾 大竹 広島 昭和46
12 15m22 島山　慎平 岡山工 岡山 平成16
13 15m20 香山　義樹 津山 岡山 平成４
14 15m17 山田　悠斗 広陵 広島 令和元
15 15m14 佐藤　洋平 玉野光南 岡山 平成６
16 15m11 田口　俊二 津山工 岡山 昭和52
17 15m08 江藤　裕太 倉敷工 岡山 平成15
17 15m08 清水　悠 松江北 島根 平成17
19 15m06 浜野　隆一 忠海 広島 昭和57
20 15m05 石田　浩二 鳥取工 鳥取 昭和60
20 15m05 永岡　勇次郎 大社 島根 令和３
22 15m03 河田　桐也 玉野光南 岡山 令和３
22 15m03 長井保夫 西条農 広島 昭和50
22 15m03 石川　久夫 出雲農林 島根 昭和57
25 15m00 井上　哲也 出雲農林 島根 昭和61
26 14m99 黒田　寛亮 岡山工 岡山 平成21
26 14m99 大枝　巧弥 総社南 岡山 平成25
26 14m99 竹中　伸文 高松農 岡山 昭和52
29 14m97 中門出　正信 世羅 広島 昭和44
30 14m95 濱本　秀治郎 玉野 岡山 平成８

中国高体連　男子三段跳



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年

1 17m63 赤澤　瑠依 玉野光南 岡山 令和７

2 16m84 福島　翔太郎 大社 島根 平成18

3 16m68 川崎　裕太 岡山商大附 岡山 令和８

4 16m07 大地　智也 神辺旭 広島 令和元

5 15m75 伊加　海璃 玉野光南 岡山 令和５

6 15m71 西田　直樹 安芸 広島 平成20

7 15m49 景山　輝久 大社 島根 平成19

8 15m45 中川　大志 西京 山口 平成26

9 15m39 安永　稀一 光 山口 平成30

10 15m35 中平　圭祐 如水館 広島 平成17

11 15m32 長岡　雅飛 早鞆 山口 令和元

12 15m32 清水　郁宏 玉野光南 岡山 平成25

13 15m19 藤岡　琢也 西条農 広島 平成23

14 15m12 高橋　慶太 崇徳 広島 令和６

15 15m08 松富　恵三 防府西 山口 平成17

16 15m07 崎谷　陽一 西条農 広島 平成29

17 15m04 中村　一達 安古市 広島 令和３

18 15m00 田中　寿芽 就実 岡山 令和４

19 14m99 伊藤　武尊 山口県桜ケ丘 山口 平成27

20 14m98 松村　恭汰 八頭 鳥取 平成27

21 14m95 村上　昴 徳山商工 山口 平成23

22 14m91 家近　和明 玉野光南 岡山 平成30

23 14m91 石村　蓮 岩国工 山口 平成28

24 14m90 黒松　直人 鳥取中央育英 鳥取 平成18

25 14m85 中塚　玄起 創志学園 岡山 令和３

26 14m83 時岡　祥孝 美作 岡山 平成19

27 14m75 柴田　祥希 玉野光南 岡山 平成30

28 14m70 河本　悠希 徳山商工 山口 平成30

29 14m69 山田　真史 高陽 広島 平成24

30 14m68 木村　逸希 西条農 広島 令和４

中国高体連　男子砲丸投（6.0kg）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年

1 16m95 角田　智弘 出雲西 島根 平成８

2 16m64 笹川　勝彦 由良育英 鳥取 平成２

3 16m63 大倉　一吉 興譲館 岡山 昭和52

4 16m53 花田　祥之 出雲農林 島根 昭和48

5 16m52 岡先　聖人 大社 島根 平成13

6 16m50 前田　卓司 早鞆 山口 昭和62

6 16m50 滝川　圭介 山陽 広島 昭和63

8 16m48 金井　徳幸 西条農 広島 平成５

9 16m42 遠藤　勝己 玉野光南 岡山 昭和62

10 16m34 友安　昭博 西条農 広島 平成15

11 16m30 渋野　悟 東岡工 岡山 昭和60

12 16m22 武田　伸仁 出雲西 島根 平成２

13 16m05 平山　和人 玉野光南 岡山 平成２

14 16m03 松冨　恵三 防府西 山口 平成17

15 16m02 中平　圭祐 如水館 広島 平成17

15 16m02 原田　弘夫 山陽 広島 昭和48

17 15m97 山室　匡史 桜ケ丘 山口 平成12

18 15m92 黒松　直人 鳥取中央育英 鳥取 平成17

18 15m92 光田　一彦 淞南 島根 不明

20 15m87 住田　弘生 三次 広島 昭和63

21 15m86 福島　翔太郎 大社 島根 平成17

22 15m85 梅比良　孝 崇徳 広島 昭和47

23 15m84 上田　健一 大社 島根 平成15

24 15m79 島田　敏幸 下関工 山口 昭和47

25 15m76 久常　昌義 津山工 岡山 平成９

26 15m74 又野　真 萩 山口 昭和45

27 15m69 富川　信宏 松江工 島根 平成５

28 15m67 小谷　修清 玉野光南 岡山 平成８

29 15m65 平尾　勝利 由良育英 鳥取 昭和58

30 15m58 石破　清志 鳥取西 鳥取 平成２

中国高体連　男子砲丸投（5.443kg）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年

1 50m63 安部　宏駿 玉野光南 岡山 平成23

2 47m81 垣本　竜成 玉野光南 岡山 令和２

3 46m63 時岡　祥孝 美作 岡山 平成19

4 45m90 清原　平仁 大社 島根 平成28

5 45m90 厚見　幸 安芸 広島 平成22

6 45m44 大石　晃嗣 玉野光南 岡山 平成30

7 45m39 水谷　勇斗 就実 岡山 平成30

8 45m39 勝部　悠介 大社 島根 平成22

9 45m02 清水　郁宏 玉野光南 岡山 平成25

10 44m98 梶川　世紀 岡山龍谷 岡山 平成22

11 44m97 田中　友規 光 山口 平成30

12 44m92 藤谷　直斗 西条農 広島 令和６

13 44m76 柏村　亮太 倉吉北 鳥取 平成21

14 44m57 吉尾　匠生 八頭 鳥取 令和７

15 44m33 中村　克也 美作 岡山 平成25

16 44m29 鈴木　真人 倉吉総産 鳥取 平成29

17 44m23 田中　亮伍 松江工 島根 平成28

18 44m22 嶋本　和忠 西条農 広島 平成28

19 44m17 長岡　雅飛 早鞆 山口 令和元

20 44m15 有田　優心 広島城北 広島 令和４

21 44m01 荒谷　達也 如水館 広島 平成26

22 43m88 難波　聖司 玉野光南 岡山 令和４

23 43m85 岡本　将司 早鞆 山口 平成20

23 43m85 間賀田　賢吾 西条農 広島 令和元

25 43m78 櫻井　真奈斗 安芸南 広島 令和２

26 43m75 金谷　力丸 下関工科 山口 令和３

27 43m74 富田　陸斗 松江工 島根 令和２

28 43m45 藤岡　琢也 西条農 広島 平成23

29 43m40 難波　或 崇徳 広島 令和５

30 43m33 高田　晴央 玉野光南 岡山 平成30

中国高体連　男子円盤投（1.75kg）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年

1 56m70 平尾　勝利 由良育英 鳥取 昭和60

2 55m89 山本　一喜 廿日市 広島 平成13

3 54m79 岡先　聖太 大社 島根 平成14

4 54m01 時岡　祥孝 美作 岡山 平成19

5 53m16 清水　研自 安佐北 広島 平成７

6 52m62 土井　玲 由良育英 鳥取 平成４

7 52m56 大石　博暁 崇徳 広島 昭和62

8 52m42 藤原　秀之 松江西 島根 平成３

9 52m38 大倉　一吉 興譲館 岡山 昭和51

10 52m32 渋野　悟 東岡工 岡山 昭和60

11 52m26 金井　徳幸 西条農 広島 平成５

12 52m04 西本　光徳 西京 山口 平成４

13 51m43 田中　宏昌 高水 山口 平成11

14 51m00 大成　利之 松江西 島根 昭和59

15 50m80 吉賀　貴司 徳山工 山口 昭和61

16 49m60 松田　豊文 倉吉西 鳥取 昭和55

17 49m40 斉藤　一宏 倉敷工 岡山 昭和62

18 49m34 山崎　祐司 大社 島根 昭和50

19 49m30 角田　智弘 出雲西 島根 平成８

20 49m09 中平　圭祐 如水館 広島 平成17

21 48m74 小早川　崇 高陽 広島 平成13

22 48m68 小林　竜一 鳥取商 鳥取 平成６

23 48m64 田嶋　健司 瀬戸内 広島 平成６

24 48m51 石丸　忠輝 広島工大 広島 平成13

25 48m44 池田　浩志 徳山工 山口 昭和56

26 48m32 江原　一寿 岡山工 岡山 昭和51

27 48m24 樽岡　秀樹 高陽 広島 平成15

28 48m20 田中　悦二 柳井商 山口 昭和48

29 48m14 安達　直幸 松江南 島根 平成２

30 48m06 安達　道幸 松江南 島根 昭和58

中国高体連　男子円盤投（1.5kg）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年

1 68m33 柏村　亮太 倉吉北 鳥取 平成21

2 67m22 迫田　力哉 西条農 広島 令和２

3 64m58 高見　晃史郎 松江工 島根 令和７

4 64m46 高橋　慶太 崇徳 広島 令和６

5 63m52 鈴木　涼真 玉野光南 岡山 令和元

6 63m21 尾濱　太陽 西条農 広島 令和５

7 61m37 中平　圭祐 如水館 広島 平成18

8 61m08 赤木　督尚 美作 岡山 平成17

9 59m96 財部　将宏 早鞆 山口 平成20

10 59m82 富田　陸斗 松江工 島根 令和２

11 59m71 小竹　颯人 倉吉総産 鳥取 令和６

12 59m27 松田　堯 大社 島根 平成18

13 58m72 村上　大悟 西条農 広島 平成25

14 58m65 藤谷　直斗 西条農 広島 令和６

15 58m59 長石　匡 倉吉北 鳥取 平成20

16 58m39 田中　亮伍 松江工 島根 平成28

17 58m36 斉藤　有生 山口県桜ケ丘 山口 平成22

18 58m30 中村　文哉 倉吉北 鳥取 平成29

19 58m24 泊　美裕 西条農 広島 平成30

20 57m83 問田　和雅 玉野光南 岡山 平成28

21 57m67 金沢　夢輝 大社 島根 令和６

22 57m66 門脇　昭憲 倉吉北 鳥取 平成27

23 57m52 赤穂　弘樹 倉吉総産 鳥取 平成19

24 57m39 伊加　海璃 玉野光南 岡山 令和５

25 57m38 藤原　崚 如水館 広島 平成28

26 57m34 谷本　翔哉 玉野光南 岡山 平成30

27 57m27 小林　雄士 山口県桜ケ丘 山口 平成29

28 57m14 竹下　永晃 安芸 広島 令和５

29 57m11 作田　祐樹 西条農 広島 平成19

30 57m04 前田　勝也 倉吉総産 鳥取 平成24

中国高体連　男子ハンマー投（6.0kg）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年

1 60m62 宗岡　孝宏 田部 山口 平成元

2 59m90 西田　正和 廿日市 広島 平成11

3 58m59 赤木　督尚 美作 岡山 平成17

4 58m07 小田　洋一 田部 山口 平成14

5 57m38 柏村　伸之介 小野田 山口 平成15

6 57m20 北村　大吾 玉野光南 岡山 平成２

7 57m17 中平　圭祐 如水館 広島 平成17

8 56m21 山口　智教 勝山 岡山 平成11

9 56m02 足立　保 出雲西 島根 昭和61

10 55m78 平尾　勝利 由良育英 鳥取 昭和60

11 55m74 春名　優一 美作 岡山 平成15

12 55m72 岩田　和之 鳥取商 鳥取 昭和61

13 55m56 黒田　洋樹 岡山理大附 岡山 平成13

14 55m40 和泉　智士 西条農 広島 平成17

15 55m30 空田　繁 田部 山口 平成９

16 55m12 太田　真一 由良育英 鳥取 平成８

17 55m08 中村　勝己 鳥取商 鳥取 昭和60

18 54m98 若林　宏旭 金光学園 岡山 平成15

19 54m72 福嶋　範満 野田学園 山口 平成４

20 54m70 片岡　俊介 総社 岡山 平成17

21 54m58 牧野　達二 総社 岡山 平成14

22 54m58 藤原　明 出雲西 島根 平成８

23 54m50 寺下　大介 松江北 島根 平成７

24 54m44 手嶋　寿征 由良育英 鳥取 昭和62

25 54m11 小積　章倫 神辺旭 広島 平成12

26 54m06 池田　寛 水島工 岡山 平成３

27 54m02 池田　憲史 倉吉工 鳥取 平成15

28 53m93 宍戸　健 倉吉総産 鳥取 平成16

29 53m68 阿川　哲司 出雲西 島根 平成９

30 53m62 曽田　雅也 出雲西 島根 平成９

中国高体連　男子ハンマー投（6.35kg）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年

1 63m94 森　雄二 水島工 岡山 昭和57

2 60m52 足立　卓夫 岡山理大附 岡山 昭和57

3 59m34 堀　良一 由良育英 鳥取 昭和54

4 59m28 猫本　恭久 崇徳 広島 昭和46

4 59m28 岩崎　義雄 関西 岡山 昭和40

6 58m68 野津　健二 松江工 島根 昭和49

7 58m02 河添　文夫 山陽 広島 昭和41

8 57m76 平井　月美 出雲西 島根 昭和54

9 57m30 吉川　奏広 山陽 広島 昭和47

10 57m00 小川　雅也 出雲農林 島根 昭和54

11 56m72 藤原　賢 松江農林 島根 昭和57

12 56m36 赤松　実 岡山理大附 岡山 昭和57

13 55m86 定本　直人 岡山工 岡山 昭和47

14 55m54 光田　拓雄 松江工 島根 昭和48

15 55m52 竹政　靖弘 崇徳 広島 昭和56

16 55m24 井谷　宗敬 八頭 鳥取 昭和57

17 55m20 原　憲二 関西 岡山 昭和42

18 55m06 藤田　博司 由良育英 鳥取 昭和52

19 54m90 宮脇　正法 由良育英 鳥取 昭和57

20 54m82 杉本　勝彦 崇徳 広島 昭和49

21 54m68 柴田　裕敬 山陽 広島 昭和44

22 54m66 永井　安正 水島工 岡山 昭和55

23 54m42 山中　岳志 由良育英 鳥取 昭和57

24 54m20 大倉　一吉 興譲館 岡山 昭和52

25 53m86 吉田　浩 水島工 岡山 昭和53

26 53m84 丸浜　和夫 岡山工 岡山 昭和43

27 53m76 森原　一男 横田 島根 昭和52

28 53m74 森脇　良治 出雲農林 島根 昭和49

29 53m72 加藤　真 大社 島根 昭和55

30 53m32 花田　祥之 出雲農林 島根 昭和47

中国高体連　男子ハンマー投（5.443kg）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 72m52 森澤　公雄 鳥取商 鳥取 昭和63
2 72m26 植　徹 美作 岡山 平成４
3 72m04 山田　貴啓 倉吉北 鳥取 昭和61
4 71m72 石破　清志 鳥取西 鳥取 平成６
5 71m09 山本　一喜 廿日市 広島 平成13
6 69m94 小津野　晋 岡山東商 岡山 平成11
7 69m10 中村　康夫 松江西 島根 平成元
8 68m51 村上　裕紀 岡山東商 岡山 平成17
9 67m96 松谷　昂星 浜田商 島根 平成23
10 67m85 林　壮磨 廿日市 広島 平成19
11 67m68 松重　安真 広島中等 広島 令和元
12 67m62 大畑　瑞照 益田 島根 平成29
13 67m56 小椋　健司 倉吉総産 鳥取 平成25
14 67m21 神崎　真悟 西京 山口 平成19
15 67m14 砂田　康雄 金光学園 岡山 平成７
16 67m12 池田　晃 鳥取城北 鳥取 昭和61
17 66m94 池本　大史 松江南 島根 平成10
18 66m65 石坂　力成 倉吉総産 鳥取 平成27
19 66m50 板野　巧 岡山一宮 岡山 平成元
20 66m17 伊丹　理人 就実 岡山 令和５
21 66m14 亀田　浩太郎 豊浦 山口 昭和63
22 66m05 森沢　知慶 鳥取西 鳥取 令和５
23 65m76 小谷　文康 勝山 岡山 平成７
24 65m57 土屋　健太郎 金光学園 岡山 令和元
25 65m43 田中　宏昌 高水 山口 平成11
26 65m37 大森　顕司 西条農 広島 平成21
27 65m20 木山　浩一 米子商 鳥取 昭和63
28 65m14 村上　蒼輝 市立広島工 広島 令和２
29 64m56 高力　裕也 倉吉総産 鳥取 平成19
30 64m50 村中　計 岩国商 山口 昭和61

中国高体連　男子やり投



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 72m68 島田　敏幸 下関工 山口 昭和47
2 71m94 石坂　弘次郎 由良育英 鳥取 昭和60
3 69m18 橋本　功 倉吉北 鳥取 昭和58
4 68m56 油井　瑞晴 由良育英 鳥取 昭和59
5 67m14 朝倉　健 倉吉産 鳥取 昭和54
6 66m46 平井　雅信 鴨方 岡山 昭和57
7 66m28 中村　清志 由良育英 鳥取 昭和49
8 65m66 山脇　祐志 倉吉北 鳥取 昭和58
9 65m64 山手　博文 広島工 広島 昭和55
10 65m22 山田　敏広 倉吉農 鳥取 昭和43
11 65m06 田中　則彦 出雲農 島根 昭和56
12 64m80 賀川　雅規 倉吉東 鳥取 昭和57
13 64m72 平野　敏章 由良育英 鳥取 昭和54
13 64m72 山田　貴啓 倉吉北 鳥取 昭和60
15 64m70 村上　真文 因島 広島 昭和59
16 63m92 三好　由美雄 誠之館 広島 昭和36
17 63m62 門司　晋 光 山口 昭和50
18 63m44 上林　英二 広島工 広島 昭和57
19 63m42 別所　和昭 岡山東 岡山 昭和58
20 63m10 村上　敦宣 因島 広島 昭和57
21 62m98 池田　宣生 神辺旭 広島 昭和60
22 62m36 池田　晃 鳥取城北 鳥取 昭和60
22 62m36 奥谷　清史 由良育英 鳥取 昭和57
24 62m16 竹下　周志 倉敷工 岡山 昭和59
25 62m08 池本　孝史 由良育英 鳥取 昭和52
26 62m02 山本　昇 広島工 広島 昭和51
26 62m02 日笠　敬造 操山 岡山 昭和53
28 61m96 生塩　和彦 西条農 広島 昭和55
29 61m92 難波　隆 吉備 岡山 昭和42
30 61m60 福原　竜也 倉吉北 鳥取 昭和60

中国高体連　男子やり投（旧規格）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 3868点 山本　寿徳 美作 岡山 昭和55
2 3710点 小林　裕幸 鳥取西 鳥取 昭和51
3 3648点 西村　方志 光 山口 昭和51
4 3640点 山根　貢 早鞆 山口 昭和46
5 3583点 坪井　恭紀 和気閑谷 岡山 昭和50
6 3577点 久松　勝美 美作 岡山 昭和53
7 3450点 岸　武志 関西 岡山 昭和59
8 3418点 石井　春三 岡山日大 岡山 昭和52
9 3408点 横山　尚登 由良育英 鳥取 昭和48
10 3403点 荒川　優司 松江工 島根 昭和50
11 3403点 福井　輔 倉吉西 鳥取 昭和51
12 3393点 八田晋司 呉工 広島 昭和40
13 3387点 阿野　誠 萩工 山口 昭和51
14 3378点 大木　真司 出雲工 島根 昭和53
15 3374点 貞利　和彦 金光学園 岡山 昭和52
16 3359点 隅坂　義之 倉吉工 鳥取 昭和46
17 3357点 原田　弘夫 因島 広島 昭和48
18 3350点 大石　国男 三原 広島 昭和51
19 3348点 伊藤　文男 由良育英 鳥取 昭和50
20 3344点 石川　鉄司 益田 島根 昭和44
21 3321点 森脇　広志 松江工 島根 昭和52
22 3318点 山本　嘉則 岩国 山口 昭和48
23 3316点 鈴木　一平 岡山東 岡山 昭和53
24 3310点 中村　敏明 大竹 広島 昭和56
25 3309点 山崎　信義 倉吉東 鳥取 昭和47
26 3300点 島田　正大 松江北 島根 昭和46
27 3292点 澄川　雄二 松江工 島根 昭和48
28 3289点 秋山　恭広 格致 広島 昭和54
29 3288点 豊田　嘉男 益田 島根 昭和40
30 3285点 早川　健二 松江北 島根 昭和49

中国高体連　男子五種競技　　　



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 5734点 筒井　裕哉 倉敷工 岡山 平成11
2 5648点 三木　真輔 由良育英 鳥取 平成11
3 5607点 橋本　尚也 倉敷工 岡山 平成17
4 5604点 小谷　彰 倉吉工 鳥取 平成12
5 5566点 北村　大吾 玉野光南 岡山 平成２
6 5483点 門田　知弘 尾道北 広島 平成４
7 5445点 坂根　孟 大社 島根 平成15
8 5409点 守安　政雄 倉敷工 岡山 平成８
9 5346点 武田　和久 沼田 広島 平成９
10 5291点 吉川　勝博 岡山東 岡山 平成３
11 5290点 畠山　誠也 日彰館 広島 平成17
12 5283点 藤澤　圭祐 西京 山口 平成15
13 5265点 手島　大輔 尾道東 広島 平成７
14 5249点 横川　貴史 広島皆実 広島 平成９
15 5240点 谷　洋介 廿日市 広島 平成10
16 5226点 林　祐輝 井口 広島 平成15
17 5216点 羽田　幹生 倉敷工 岡山 平成12
18 5212点 中筋　龍康 美作 岡山 平成14
19 5204点 渡部　大輔 格致 広島 昭和62
20 5177点 後藤　大祐 広島皆実 広島 平成15
21 5153点 田邉　博之 玉野光南 岡山 平成15
22 5144点 古川　将弘 沼田 広島 平成６
23 5124点 友定　祐己 岡山工 岡山 平成８
24 5123点 吉田　康一 三原東 広島 昭和63
25 5117点 紅　強次 神辺旭 広島 平成８
26 5107点 内藤　和生 天城 岡山 平成３
27 5105点 木村　敦 宇部 山口 平成14
28 5098点 木幡　理朗 岡山芳泉 岡山 平成９
29 5092点 門口　知弘 尾道北 広島 平成13
30 5090点 森安　大樹 三原東 広島 平成10

中国高体連　男子八種競技（砲丸5.443kg）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 5748点 山下　朋紀 金光学園 岡山 平成30
2 5703点 河原　怜音 岡山商大附 岡山 令和５
3 5607点 橋本　尚也 倉敷工 岡山 平成17
4 5539点 濵　良太 玉野光南 岡山 令和５
5 5535点 高橋　昂生 県立広島 広島 令和３
6 5443点 佐々木　達也 沼田 広島 平成23
7 5417点 井上　敏志 玉野光南 岡山 令和７
8 5394点 河田　桐也 玉野光南 岡山 令和３
9 5381点 溝上　翼 舟入 広島 平成19
10 5370点 片山　和也 玉野光南 岡山 平成25
11 5365点 真鍋　渉 修道 広島 平成26
12 5363点 梅垣　勇人 玉野光南 岡山 平成23
13 5363点 井上　烈王 玉野光南 岡山 令和４
14 5356点 濱中　良樹 玉野光南 岡山 平成26
15 5338点 小林　祐介 岡山工 岡山 平成21
16 5334点 時光　佑輔 倉敷工 岡山 平成30
17 5319点 信川　瞭 神辺旭 広島 令和２
18 5309点 芹田　和音 広島皆実 広島 平成28
19 5298点 古賀　司 岡山商大附 岡山 令和４
20 5290点 畠山　誠也 日彰館 広島 平成17
21 5279点 山岡　竜太朗 野田学園 山口 平成30
22 5278点 溝上飛鳥 舟入 広島 平成22
23 5270点 羽原　裕一郎 倉敷工 岡山 平成21
24 5269点 吉村　真之介 西京 山口 平成22
25 5238点 水木　大地 広島工大 広島 令和３
26 5225点 竹保　博之 高陽東 広島 平成22
27 5202点 宮地　佑一 岡山操山 岡山 令和７
28 5200点 景行　崇文 岡山城東 岡山 平成22
29 5200点 林　 海里 玉野光南 岡山 平成28
30 5200点 馬庭　清久 大社 島根 平成18

中国高体連　男子八種競技（砲丸6kg）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 11″52 松本　真奈 広島皆実 広島 令和７
2 11″57 齋藤　愛美 倉敷中央 岡山 平成28
3 11″58 前田　さくら 鳥取敬愛 鳥取 令和７
4 11″59 瀧本　椰々子 金光学園 岡山 令和７
5 11″66 角　良子 倉吉東 鳥取 令和３
6 11″70 先村　若奈 高川学園 山口 令和４
7 11″73 永岡　璃紗 開星 島根 令和７
8 11″75 宮本　紗弥 福山葦陽 広島 令和３
9 11″77 青山　聖佳 松江商 島根 平成26
10 11″80 忰山　渚 広島皆実 広島 令和５
10 11″80 高橋　佑奈 就実 岡山 令和７
12 11″81 山本　千菜 宮島工 広島 令和３
12 11″81 松田　薫 西市 山口 平成15
14 11″82 青木　益未 創志学園 岡山 平成24
14 11″82 木梨　光菜 倉敷中央 岡山 令和６
14 11″82 島本　優美香 広島皆実 広島 令和６
17 11″83 飛鷹　愛 光 山口 令和４
17 11″83 江角　和華 開星 島根 令和７
19 11″84 三宅　真理奈 倉敷中央 岡山 平成27
19 11″84 岡山　沙英子 沼田 広島 平成12
21 11″85 田尻　真子 岡山朝日 岡山 令和５
22 11″91 澤谷　柚花 倉敷中央 岡山 平成29
22 11″91 島田　柚葉 倉敷商 岡山 令和４
24 11″93 斎藤　まゆみ 松江西 島根 平成５
24 11″93 三好　美羽 福山暁の星女 広島 令和７
26 11″94 湯浅　佳那子 広島皆実 広島 平成27
26 11″94 尾﨑　星 八頭 鳥取 令和元
26 11″94 亀山　うらら 鳥取中央育英 鳥取 令和４
26 11″94 坪倉　愛美 豊浦 山口 令和５
30 11″95 岸　佳乃子 玉野光南 岡山 平成27
30 11″95 碓井　慶子 由良育英 鳥取 昭和57

中国高体連　女子100m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 23″45 齋藤　愛美 倉敷中央 岡山 平成28
2 23″69 松本　真奈 広島皆実 広島 令和７
3 23″78 青山　聖佳 松江商 島根 平成25
4 24″01 三宅　真理奈 倉敷中央 岡山 平成27
5 24″04 前田　さくら 鳥取敬愛 鳥取 令和７
6 24″05 江角　和華 開星 島根 令和７
7 24″27 江原　美月優 神辺旭 広島 令和５
8 24″40 忰山　渚 広島皆実 広島 令和５
9 24″41 山本　千菜 宮島工 広島 令和３
10 24″44 瀧本　椰々子 金光学園 岡山 令和７
11 24″48 先村　若奈 高川学園 山口 令和３
12 24″51 岡山　沙英子 沼田 広島 平成12
12 24″51 永岡　璃紗 開星 島根 令和６
14 24″53 岸　佳乃子 玉野光南 岡山 平成27
15 24″54 島田　柚葉 倉敷商 岡山 令和４
16 24″55 飛鷹　愛 光 山口 令和４
17 24″56 青木　益未 創志学園 岡山 平成23
18 24″57 斎藤　まゆみ 松江西 島根 平成５
18 24″57 松田　薫 西市 山口 平成15
20 24″58 川口　和香菜 沼田 広島 平成21
20 24″58 目宅　裕美 平田 島根 平成７
20 24″58 田邉　理桜 倉敷中央 岡山 令和６
23 24″59 湯浅　佳那子 広島皆実 広島 平成27
23 24″59 廣島　知世 福山葦陽 広島 令和５
25 24″60 堂前　咲希 神辺旭 広島 令和４
25 24″60 増原　優羽 広島皆実 広島 令和６
27 24″61 坂本　小春 倉敷中央 岡山 令和５
28 24″64 杵淵　莉沙 沼田 広島 平成22
29 24″66 兼高　心愛 倉敷中央 岡山 令和２
29 24″66 角　良子 倉吉東 鳥取 令和３

中国高体連　女子200m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 52″99 青山　聖佳 松江商 島根 平成26
2 54″33 江原　美月優 神辺旭 広島 令和５
3 54″64 池崎　愛里 舟入 広島 平成28
4 54″73 久保　瑠里子 広島井口 広島 平成18
5 54″93 福田　翔子 松江北 島根 平成28
5 54″93 藤本　宏美 広島皆実 広島 平成11
7 55″01 忰山　渚 広島皆実 広島 令和５
8 55″06 森永　早紀 倉敷中央 岡山 平成21
9 55″07 江角　和華 開星 島根 令和７
10 55″13 齋藤　愛美 倉敷中央 岡山 平成28
11 55″25 末光　眞子 松江北 島根 平成22
12 55″27 矢野　加奈子 由良育英 鳥取 平成７
13 55″41 河村　捺希 広島皆実 広島 令和７
14 55″50 坪浦　諒子 県広島 広島 平成24
14 55″50 田中　亜希子 下関商 山口 平成４
14 55″50 福田　晴夏 宇部 山口 平成24
17 55″61 藤田　英里 操山 岡山 令和元
18 55″63 福島　美奈 広島皆実 広島 平成９
19 55″71 荒島　夕理 倉敷中央 岡山 平成26
19 55″71 平岡　優花 倉敷中央 岡山 令和５
21 55″77 上田　万葵 舟入 広島 令和元
22 55″83 中原　孝子 鳥取女子 鳥取 昭和62
23 55″84 増原　優羽 広島皆実 広島 令和６
24 55″87 青山　莉明良 倉敷中央 岡山 令和７
25 55″89 正木　紗 岡山朝日 岡山 令和５
26 55″91 矢田　静香 大社 島根 平成28
27 55″92 高木　里奈 倉敷南 岡山 平成29
28 55″94 宮廣　えりか 比治山女 広島 令和７
29 55″99 山根　知紗 宮島工 広島 令和５
30 56″02 赤石　純 市立呉 広島 平成30

中国高体連　女子400m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 2′04″29 福田　翔子 松江北 島根 平成28
2 2′04″44 久保　瑠里子 広島井口 広島 平成18
3 2′04″74 佐々木　葉音 平田 島根 令和７
4 2′04″85 池崎　愛里 舟入 広島 平成28
5 2′05″72 上田　万葵 舟入 広島 令和元
6 2′07″77 ﾄﾞﾙｰﾘｰ朱瑛里 津山 岡山 令和５
7 2′07″92 堤　愛華 興譲館 岡山 平成20
8 2′08″03 小原　怜 興譲館 岡山 平成19
9 2′08″27 中原　孝子 鳥取女子 鳥取 昭和62
10 2′08″50 蘭　仁美 鈴峯女 広島 平成元
11 2′08″68 井上　実乃里 出雲北陵 島根 平成21
12 2′08″7 福島　祐子 松江南 島根 平成３
13 2′08″76 矢本　桜子 興譲館 岡山 平成23
14 2′08″84 吉村　かおり 西京 山口 令和６
15 2′08″96 綾野　千優 芳泉 岡山 令和元
16 2′09″09 谷本　有紀菜 西京 山口 平成21
17 2′09″15 徳重　夢乃 舟入 広島 平成29
18 2′09″19 西脇　舞 操山 岡山 平成21
19 2′09″48 森脇　和恵 鈴峯女 広島 昭和62
20 2′09″57 和久利　千愛 西京 山口 令和７
21 2′09″6 大国　美喜子 出雲農林 島根 昭和58
22 2′09″61 山口　陽子 大社 島根 平成７
23 2′09″63 中山　ねね 岡山東商商 岡山 令和５
24 2′09″8 松井　千加子 鈴峯女 広島 令和元
25 2′09″81 岡﨑　芽依 岡山操山 岡山 令和５
26 2′09″84 福永　真子 興譲館 岡山 平成17
27 2′09″92 森安　桃風 銀河学院 広島 令和５
28 2′10″09 磯江　美和 由良育英 鳥取 平成９
29 2′10″1 中村　朋恵 長府 山口 昭和56
30 2′10″51 金光　由樹 操山 岡山 平成30

中国高体連　女子800m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 4′15″50 ﾄﾞﾙｰﾘｰ朱瑛里 津山 岡山 令和５
2 4′17″64 足立　知世 興譲館 岡山 平成25
3 4′18″26 金光  由樹 操山 岡山 平成30
4 4′18″57 細見　芽生 銀河学院 広島 令和６
5 4′19″16 小原　怜 興譲館 岡山 平成20
6 4′19″33 西脇　舞 操山 岡山 平成21
7 4′19″80 赤松　眞弘 興譲館 岡山 平成22
8 4′20″42 森安　桃風 銀河学院 広島 令和５
9 4′20″63 西永　菜津 西京 山口 平成27
10 4′20″81 吉村　かおり 西京 山口 平成７
11 4′20″96 正司  瑠奈 就実 岡山 令和３
12 4′21″13 來海　りえ 平田 島根 平成20
13 4′21″29 平岡　美帆 舟入 広島 平成30
14 4′21″43 蘭　仁美 鈴峯女 広島 平成元
15 4′21″55 堤　愛華 興譲館 岡山 平成20
16 4′21″88 樫原　沙紀 呉三津田 広島 平成29
17 4′22″71 岡﨑　芽依 岡山操山 岡山 令和５
18 4′22″75 新谷　仁美 興譲館 岡山 平成17
19 4′22″97 髙橋　彩良 興譲館 岡山 平成25
20 4′23″03 福永　真子 興譲館 岡山 平成18
21 4′23″49 重友　梨佐 興譲館 岡山 平成17
22 4′23″49 山本　亜利沙 鳥取中央育英 鳥取 平成25
23 4′23″52 矢本　桜子 興譲館 岡山 平成24
24 4′23″81 大塚　茜 由良育英 鳥取 平成６
25 4′23″88 小吉川志乃舞 世羅 広島 平成25
26 4′24″07 草川　智英 西京 山口 平成25
27 4′24″88 田村　紀薫 広島井口 広島 平成20
28 4′25″01 藤田　莉沙 倉敷 岡山 令和７
29 4′25″09 落合　沙紀 平田 島根 平成24
30 4′25″17 平林　幸 由良育英 鳥取 平成15

中国高体連　女子1500m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 9′04″69 向井 優香 世羅 広島 平成27
2 9′05″62 菅　華都紀 興譲館 岡山 平成23
3 9′05″80 小吉川志乃舞 世羅 広島 平成27
4 9′08″86 新谷　仁美 興譲館 岡山 平成17
5 9′10″41 金光  由樹 操山 岡山 平成29
6 9′10″62 岡　未友紀 興譲館 岡山 平成23
7 9′11″06 赤松　眞弘 興譲館 岡山 平成22
8 9′12″06 細見　芽生 銀河学院 広島 令和６
9 9′12″10 吉村　かおり 西京 山口 平成８
10 9′12″58 吉松　久恵 徳山 山口 平成８
11 9′12″68 神田　青葉 西京 山口 令和６
12 9′13″19 髙島　由香 興譲館 岡山 平成18
13 9′13″31 亀高　純子 鈴峯女 広島 平成２
14 9′13″34 	矢本　桜子 興譲館 岡山 平成24
15 9′13″38 前川　祐紀 鳥取中央育英 鳥取 平成24
16 9′14″85 前田　美江 興譲館 岡山 平成19
17 9′15″37 南篠　愛歩 倉敷 岡山 令和７
18 9′16″18 堤　愛華 興譲館 岡山 平成21
19 9′16″23 小原　怜 興譲館 岡山 平成20
20 9′16″53 寳田　彩香 興譲館 岡山 平成26
21 9′16″80 奥本　菜瑠海 興譲館 岡山 令和４
22 9′17″04 森安　桃風 銀河学院 広島 令和５
23 9′17″16 小林　優子 西京 山口 平成10
24 9′17″80 大森　巴菜 興譲館 岡山 平成27
25 9′17″85 大西　響 世羅 広島 平成28
26 9′18″03 池田　めぐみ 西京 山口 平成５
27 9′18″04 盛山　鈴奈 鳥取中央育英 鳥取 平成24
28 9′18″16 足立　知世 興譲館 岡山 平成23
29 9′18″48 蘆田　陽子 由良育英 鳥取 平成14
30 9′18″69 山本　奈美枝 西京 山口 平成９

中国高体連　女子3000m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 11″5 重政朱見 大竹 広島 昭和43
1 11″5 農内千恵子 美作 岡山 昭和43
1 11″5 杉山悦子 美作 岡山 昭和43
1 11″5 片山勝子 美作 岡山 昭和43
5 11″6 佐古邦子 美作 岡山 昭和42
6 11″7 福井治代 美作 岡山 昭和40
7 11″8 川島幸子 出雲商 島根 昭和38
8 11″9 難波悦子 鳥取工 鳥取 昭和43
8 11″9 繁中佐賀美 広 広島 昭和43
8 11″9 大上堯子 美作 岡山 昭和38
8 11″9 高橋美由紀 片山女 岡山 昭和39
8 11″9 秋本チヅ子 長府 山口 昭和41
8 11″9 小田恵美子 萩 山口 昭和38
8 11″9 岩田百合子 美作 岡山 昭和42
15 12″0 柳井美枝 片山女 岡山 昭和39
15 12″0 糸賀孝子 松江北 島根 昭和38
15 12″0 三浦真美江 徳佐 山口 昭和43
15 12″0 松原喜美代 松江商 島根 昭和42
15 12″0 尾原京子 出雲商 島根 昭和43
15 12″0 桑田恵美子 美作 岡山 昭和43
21 12″1 渡壁弘美 誠之館 広島 昭和40
21 12″1 橋本光子 鈴峯 広島 昭和33
21 12″1 田子山和香子 基町 広島 昭和40
24 12″2 川本範子 鈴峯 広島 昭和39
24 12″2 市原和子 片山女 岡山 昭和39
24 12″2 松山暁美 長門 山口 昭和40
24 12″2 神足由美子 都濃 山口 昭和35
24 12″2 平本節子 増川 広島 昭和42
29 12″3 林静子 鈴峯 広島 昭和35
29 12″3 守屋光世 片山女 岡山 昭和36
29 12″3 山根節子 松江北 島根 昭和40
29 12″3 前中弘江 光 山口 昭和39
29 12″3 広田久子 下関南 山口 昭和35

中国高体連　女子80mH　（昭和43年まで）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 13″53 浅木　都紀葉 広島皆実 広島 令和３
2 13″57 福部　真子 広島皆実 広島 平成25
3 13″60 森脇　叶美 神辺旭 広島 令和４
4 13″63 木梨　光菜  倉敷中央 岡山 令和５
4 13″63 別所　みゆ 大社 島根 令和６
6 13″66 綾目　ひなの 神辺旭 広島 令和４
7 13″74 松村　佳帆 玉野光南 岡山 令和４
8 13″75 長﨑　さゆり 大社 島根 平成30
8 13″75 福嶋　ひなた 鳥取中央育英 鳥取 令和３
10 13″77 青木　益未 創志学園 岡山 平成24
11 13″78 竹堂　ゆうみ 神辺旭 広島 令和７
12 13″81 高橋　佑奈 就実 岡山 令和７
13 13″82 高木　柚香莉 中村女子 山口 平成23
14 13″84 烏田　歩美 西京 山口 令和６
15 13″85 森岡　美紅 岡山操山 岡山 平成24
15 13″85 古屋　敦子 倉敷中央 岡山 令和２
17 13″89 伊藤　梨乃 西京 山口 平成27
17 13″89 鴈田　心 広島皆実 広島 令和７
19 13″91 中島　幸 浜田 島根 平成７
20 13″93 中村　真琴 光 山口 令和３
21 13″94 山本　香織 神辺旭 広島 平成27
21 13″94 松浦　真枝 松江南 島根 平成３
23 13″98 高橋　緋菜 倉敷中央 岡山 平成23
23 13″98 三好　ののか 西京 山口 令和３
25 13″99 藤原　未来 倉敷中央 岡山 平成22
26 14″00 松尾　実香 倉敷中央 岡山 平成24
27 14″01 阿部　麻奈美 岡山東商 岡山 平成18
27 14″01 大月　彩恵 舟入 広島 令和７
29 14″02 延原　日葵 倉敷中央 岡山 令和７
29 14″02 三好　惺子 野田学園 山口 令和７

中国高体連　女子100mH



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 58″76 荒島　夕理 倉敷中央 岡山 平成26
2 58″77 才原　麻衣 西京 山口 平成30
3 59″06 坪浦　諒子 県立広島 広島 平成24
4 59″20 高木　里奈 倉敷南 岡山 平成29
5 59″68 藤本　優希 倉敷中央 岡山 平成30
6 59″73 田中　茉穂 倉敷中央 岡山 令和７
7 59″82 福島　美奈 広島皆実 広島 平成10
7 59″82 定常　銘美 倉吉東 鳥取 平成18
9 59″86 南野　智美 西京 山口 平成26
10 59″92 小山田　みなみ 高陽東 広島 平成26
11 1′00″18 中村　真琴 光 山口 令和４
12 1′00″26 田中　美桜 倉敷南 岡山 令和７
13 1′00″27 糸原　綾 松江北 島根 平成22
14 1′00″32 中川　愛 金光学園 岡山 平成24
15 1′00″34 石原　涼華 倉敷中央 岡山 令和５
16 1′00″47 本田　媛海 下関西 山口 平成29
17 1′00″51 西井　奈保美 玉野光南 岡山 平成14
18 1′00″82 森脇　叶美 神辺旭 広島 令和４
19 1′00″94 高橋　緋菜 倉敷中央 岡山 平成23
20 1′00″97 島本　優美香 広島皆実 広島 令和６
21 1′01″06 小迫　萌香 広島工大 広島 令和元
22 1′01″07 鷲頭　一華 比治山女 広島 令和３
23 1′01″11 高瀬　愛実 広島 広島 平成28
24 1′01″20 橋本　麻耶子 神辺旭 広島 平成29
25 1′01″23 蔵本　美紀 沼田 広島 平成17
26 1′01″25 太田　有紀 操山 岡山 平成28
27 1′01″32 別所　みゆ 大社 島根 令和６
28 1′01″33 楢﨑　理海 一宮 岡山 令和元
29 1′01″40 新　里菜 鳥取育英 鳥取 平成17
30 1′01″46 藤本　彩夏 沼田 広島 平成20

中国高体連　女子400mH



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 13′23″16 川上　亜矢 由良育英 鳥取 平成６
2 13′23″95 濵嵜　亜美 西条農 広島 平成15
3 13′32″19 山岸　さくら 興譲館 岡山 平成21
4 13′38″25 池上　由里子 興譲館 岡山 平成14
5 13′46″95 井藤　由希子 安古市 広島 平成15
6 13′53″25 廣澤　里佳 鳥取商 鳥取 平成12
7 13′55″52 猪原　亜美 興譲館 岡山 平成12
8 13′57″33 中元　綾子 清水ヶ丘 広島 平成12
9 13′58″80 岡田　真由美 就実 岡山 平成12
10 13′59″13 弓削　沙織 金光学園 岡山 平成21
11 13′59″77 為岡　千恵 清水ヶ丘 広島 平成９
12 14′01″39 三井　美紀 鈴峯女 広島 平成10
13 14′02″49 加藤　久子 由良育英 鳥取 平成８
14 14′03″24 岡﨑　希実 興譲館 岡山 平成22
15 14′04″85 田中　綾香 興譲館 岡山 平成19
16 14′05″32 松本　直子 由良育英 鳥取 平成16
17 14′05″80 大越　美和 西条農 広島 平成16
18 14′08″58 石笠　弥生 由良育英 鳥取 平成12
19 14′08″66 城本　佳菜 八頭 鳥取 平成21
20 14′11″26 二川　鈴子 興譲館 岡山 平成22
21 14′14″08 金子　明日香 邑久 岡山 平成22
22 14′20″87 岡本　法子 邑久 岡山 平成21
23 14′20″96 柏木　衿香 就実 岡山 平成20
24 14′24″4 浅田　倫世 由良育英 鳥取 平成７
25 14′27″08 山田　ゆか璃 八頭 鳥取 平成15
26 14′27″12 谷口　あかね 鳥取商 鳥取 平成17
27 14′27″33 鹿嶋　久子 由良育英 鳥取 平成７
28 14′30″31 江林　輪架子 清水ヶ丘 広島 平成９
29 14′30″79 西野　珠美 由良育英 鳥取 平成10
30 14′31″05 池内　葉月 鳥取中央育英 鳥取 平成17

中国高体連　女子3000mW

＊平成22年までの記録のみ



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 22′21″02 山田　千花 興譲館 岡山 平成25
2 22′35″68 則本　菜々子 岡山東商商 岡山 平成28
3 22′45″34 入江　みはゆ 八頭 鳥取 平成29
4 22′56″88 大越　美和 西条農 広島 平成16
5 22′59″83 岡﨑　希実 興譲館 岡山 平成23
6 23′04″08 源　有留 倉敷翠松 岡山 平成29
7 23′05″04 西山　こと乃 萩 山口 令和６
8 23′13″85 井藤　由希子 安古市 広島 平成15
9 23′25″53 廣澤　里佳 鳥取商 鳥取 平成12
10 22′43″76 石田　紗也 玉野光南 岡山 令和７
11 23′28″36 定森　日菜 倉敷翠松 岡山 令和３
12 23′36″25 藤原　小春 玉野光南 岡山 令和６
13 23′37″10 川上　那奈穂 倉敷 岡山 令和６
14 23′43″44 廣石　那萌 西京 山口 令和元
15 23′44″11 中元　綾子 清水ヶ丘 広島 平成12
16 23′46″91 池田　莉里花 玉野光南 岡山 平成30
17 23′50″48 上川　亜矢 由良育英 鳥取 平成５
18 23′54″85 金子　明日香 邑久 岡山 平成23
19 23′55″45 森宗　奈々 玉野光南 岡山 平成27
20 23′57″99 池上　由里子 興譲館 岡山 平成14
21 24′05″70 山崎　友莉菜 中村女子 山口 平成24
22 24′11″08 田崎 愛理 倉敷南 岡山 令和７
23 24′11″63 糸山　未歩 西京 山口 平成28
24 24′11″71 山口　侑衣菜 玉野光南 岡山 令和４
25 24′12″83 野田　楓雪 興譲館 岡山 平成24
26 24′21″15 山田　ゆか璃 八頭 鳥取 平成15
27 24′21″47 下東　果穂 西条農 広島 平成27
28 24′28″76 谷口　佳代 鳥取商 鳥取 平成14
29 24′28″81 城本　美結 鳥取城北 鳥取 令和２
30 24′34″00 福田　知夏 興譲館 岡山 平成25

中国高体連　女子5000mW



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 45″38 末石･澤谷・野口・齋藤 倉敷中央 岡山 平成28
2 45″47 吉村・河村・鴈田・松本 広島皆実 広島 令和７
3 45″55 高橋・江角・岩本・永岡 開星 島根 令和７
4 45″76 斎藤祐・三宅・澤谷・斎藤愛 倉敷中央 岡山 平成27
5 45″95 島本・増原・河村・松本 広島皆実 広島 令和６
6 45″96 坂本・平岡・田邉・木梨 倉敷中央 岡山 令和５
7 46″07 澤谷・三宅・末石・齊藤愛 倉敷中央 岡山 平成27
8 46″12 畑・江角・岩本・永岡 開星 島根 令和６
9 46″13 齋藤祐・三宅・末石・斎藤愛 倉敷中央 岡山 平成27
10 46″18 追川・澤谷・野口・齊藤 倉敷中央 岡山 平成28
11 46″19 高橋・江角・三加茂・永岡 開星 島根 令和７
12 46″20 追川・澤谷・野口・齋藤 倉敷中央 岡山 平成29
13 46″21 増原・忰山・田口・松本 広島皆実 広島 令和５
14 46″41 綾目･堂前・森脇･江原 神辺旭 広島 令和４
15 46″54 野口・澤谷･斎藤・竜門 倉敷中央 岡山 平成29
16 46″62 野口・澤谷・末石・斎藤愛 倉敷中央 岡山 平成27
16 46″62 畑・江角・永岡・石倉 開星 島根 令和５
18 46″64 忰山･浅木･斉藤･田口 広島皆実 広島 令和３
19 46″77 松尾・仁尾・平田・早坂 倉敷中央 岡山 平成24
19 46″77 熱田・兼高・吉行・古屋 倉敷中央 岡山 令和元
21 46″78 堂前･相方･森脇･清水 神辺旭 広島 令和３
22 46″80 松尾・三宅・平田・早坂 倉敷中央 岡山 平成25
23 46″81 追川･澤谷･小池･齋藤 倉敷中央 岡山 平成28
24 46″86 堂前･相方･江原･清水 神辺旭 広島 令和３
25 46″97 野津・福嶋・佐々木・亀山 鳥取中央育英 鳥取 令和４
26 46″99 山本･山本･黒川･山根 宮島工 広島 令和３
27 47″00 鳥取中央育英 鳥取 令和３
28 47″02 増原・忰山･田口・玉谷 広島皆実 広島 令和４
29 47″05 青山・田邉・徳岡・木梨 倉敷中央 岡山 令和６
30 47″07 松下・横撫・岡野・森田 広島皆実 広島 平成13

中国高体連　女子4x100mR



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 3′42″88 島本・松山・河村・増原 広島皆実 広島 令和６
2 3′45″10 田邉・石原・木梨・平岡 倉敷中央 岡山 令和５
3 3′45″55 林原・高橋・山本・江角 開星 島根 令和７
4 3′46″28 寺地・増原・松山・忰山 広島皆実 広島 令和５
5 3′46″77 小野・青山・林・田中 倉敷中央 岡山 令和７
6 3′46″87 松浦・才野・沖田・中林 広島皆実 広島 平成20
7 3′47″00 宇埜･三宅･坂上･荒島 倉敷中央 岡山 平成26
8 3′47″10 田邉・木梨・青山・岸田 倉敷中央 岡山 令和６
9 3′47″51 藤原・大賀・伊藤・福田 松江北 島根 平成28
10 3′47″60 松尾・大澤・石田・森永 倉敷中央 岡山 平成21
11 3′47″71 宇埜・三宅・末石・荒島 倉敷中央 岡山 平成27
12 3′47″86 藤本・横川・猪原・福島） 広島皆実 広島 平成10
13 3′48″18 三宅・山本・荒島・宇埜 倉敷中央 岡山 平成27
14 3′48″24 横川・岡本・猪原・藤本） 広島皆実 広島 平成11
15 3′48″53 岡山・上田・徳重・池崎 舟入 広島 平成28
16 3′48″70 大枝・坂上・荒島・平田 倉敷中央 岡山 平成25
17 3′48″88 寺尾・飛鷹・中村・田原 光 山口 令和４
18 3′49″08 立脇・清水・山田・青山 松江商 島根 平成24
19 3′49″15 上田葉･岡山　･徳重　･上田葵 舟入 広島 平成29
20 3′49″25 杉原・糸原・石原・末光 松江北 島根 平成22
21 3′49″29 稲原・田尻・國定・正木 岡山朝日 岡山 令和５
22 3′49″44 大枝・早坂・荒島・平田 倉敷中央 岡山 平成25
23 3′49″59 亦野・大澤・竹中・森永 倉敷中央 岡山 平成21
24 3′49″67 戸田・中本・大松・岩広 神辺旭 広島 平成26
25 3′49″74 仁尾・大枝･楢崎･平田 倉敷中央 岡山 平成24
26 3′49″96 芳上・藤本・竜門・板野 倉敷中央 岡山 平成30
27 3′50″03 伊達・吉村・雁田・河村 広島皆実 広島 令和７
28 3′50″05 敷野・松浦・森・才野 広島皆実 広島 平成21
29 3′50″07 渡邉・兼高・葛原・吉國 倉敷中央 岡山 令和２
30 3′50″14 松尾・亦野・大澤・森永 倉敷中央 岡山 平成21

中国高体連　女子4X400mR



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 1m80 佐山　淳子 美作 岡山 昭和61
2 1m79 渡辺　ゆかり 鳥取西 鳥取 昭和60
3 1m78 大谷　弘子 大竹 広島 昭和53
3 1m78 竹内　佳代子 沼田 広島 令和６
5 1m77 田辺　映子 美作 岡山 昭和47
5 1m77 梅本　敦子 玉野光南 岡山 平成元
7 1m76 佐藤　芳美 沼田 広島 平成17
8 1m75 樋口　利恵 一　宮 岡山 平成13
8 1m75 	松本　真由子 岡山東商 岡山 平成19
8 1m75 磯本　亜矢子 観音 広島 昭和61
8 1m75 駒場　萌美 鳥取西 鳥取 平成17
8 1m75 萩原　くらら 倉吉東 鳥取 平成24
8 1m75 寺谷　諭美 倉吉東 鳥取 平成26
8 1m75 皿谷　満里子 芸陽 広島 昭和48
15 1m74 中野　愛梨 岡山朝日 岡山 平成28
15 1m74 村田　文子 長府 山口 昭和59
15 1m74 桧村　和子 江津 島根 昭和60
15 1m74 金山　久美 大社 島根 平成３
15 1m74 加藤　久美子 由良育英 鳥取 昭和58
15 1m74 松本　裕子 岡山東 岡山 昭和56
21 1m73 今川　恵 神辺旭 広島 平成29
21 1m73 湊　広美 大竹 広島 昭和61
21 1m73 川本　衣里子 鳥取女 鳥取 平成３
21 1m73 橋本　しず子 鈴峯女 広島 昭和51
21 1m73 片岡　知子 就実 岡山 昭和56
21 1m73 松尾　尚美 鈴峯女 広島 昭和56
27 1m72 高田　広子 長府 山口 昭和57
27 1m72 中川　由美 由良育英 鳥取 平成４
27 1m72 志食　伶奈 大社 島根 平成27
27 1m72 秋岡　里緒 倉敷商 岡山 令和７

中国高体連　女子走高跳



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 3m90 仲田　　愛 西条農 広島 平成17
2 3m80 清水　葵 倉吉北 鳥取 令和６
3 3m70 宮崎　愛梨 玉野光南 岡山 令和４
3 3m70 坂口ジャスミン 倉吉北 鳥取 令和３
3 3m70 松本　佳江 倉吉東 鳥取 平成14
6 3m61 五嶋　美月 大社 島根 令和２
7 3m60 稲艸　夏姫 玉野光南 岡山 平成25
7 3m60 園山　実沙季 大社 島根 平成30
9 3m51 山本　明佳 南陽工 山口 令和６
10 3m50 横田　博美 就実 岡山 平成16
10 3m50 平田　千佳 岡山南 岡山 平成28
10 3m50 田中　七海 倉吉総産 鳥取 令和３
13 3m45 新田　百加 総社南 岡山 令和７
14 3m40 石井　美佳 神辺旭 広島 平成29
14 3m40 齋木　杏祐華 倉吉総産 鳥取 平成26
14 3m40 幸田　未夢 大社 島根 令和元
14 3m40 渡邊　琴音 就実 岡山 令和元
14 3m40 石橋　望美 大社 島根 令和５
14 3m40 森迫　菜羽 尾道商 広島 令和５
14 3m40 太田　咲葵 大社 島根 令和５
14 3m40 能海　花菜 倉敷商 岡山 令和７
22 3m30 柏木　櫻花 尾道商 広島 令和４
22 3m30 松本　亜沙美 倉吉東 鳥取 平成16
22 3m30 田村　哩菜 近大東広島 広島 令和５
22 3m30 髙松　亜弥 倉吉総産 鳥取 令和６
22 3m30 舟木　咲湖 大社 島根 令和７
22 3m30 米原　朱寿 倉吉総産 鳥取 令和７
22 3m30 遠矢　世莉菜 広島観音 広島 令和７
29 3m25 高橋　みひろ 大社 島根 令和７
30 3m21 川上　奈々 崇徳 広島 令和５
30 3m21 竹内　千智 近大東広島 広島 令和２

中国高体連　女子棒高跳



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 6m15 早坂　知華 倉敷中央 岡山 平成25
2 6m13 岡山　沙英子 沼田 広島 平成12
3 6m07 岡山　奈津子 沼田 広島 平成５
3 6m07 山本　恵美 松江東 島根 昭和61
5 6m05 藤永　美保子 長府 山口 平成４
6 6m04 浦山　静奈 田部 山口 平成25
7 6m03 湊　つばさ 境 鳥取 平成12
8 6m00 野口　理帆 倉敷中央 岡山 平成28
9 5m99 今濱　美咲 玉野光南 岡山 平成27
10 5m98 加藤　陽子 鈴峯女 広島 平成３
11 5m97 森岡　美紅 岡山操山 岡山 平成24
12 5m96 本多　佑莉 神辺旭 広島 令和元
12 5m96 白神　有美 下関商 山口 平成17
14 5m93 佐藤　芳美 沼田 広島 平成17
14 5m93 木村　文子 祇園北 広島 平成18
16 5m92 川西　彩月 市呉 広島 令和６
16 5m92 堀江　美登世 岡山東 岡山 昭和57
18 5m91 有本　吏里 倉吉東 鳥取 平成30
19 5m90 清水　遥 松江北 島根 平成14
20 5m89 高橋　美夢 玉野光南 岡山 平成30
21 5m88 本原　朱莉 岡山南 岡山 平成28
21 5m88 梅田　夏季 山陽 広島 平成29
23 5m87 川上　裕加 岡山東商 岡山 平成21
23 5m87 三好　惺子 野田学園 山口 令和７
25 5m86 加藤　宏美 美作 岡山 平成27
26 5m85 井上　文華 五日市 広島 平成19
26 5m85 藤島　政子 大竹 広島 昭和56
28 5m84 勝田　由紀 益田 島根 平成５
29 5m83 小田　穂乃佳 早鞆 山口 平成27
29 5m83 錦織　育子 平田 島根 平成９
29 5m83 桑田　恵美子 美作 岡山 昭和43
29 5m83 小西　早百合 大竹 広島 昭和48

中国高体連　女子走幅跳



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 12m30 長谷川　沙良 舟入 広島 令和５
2 12m29 福間　璃子 大田 島根 令和７
3 12m23 若松　穂乃華 天城 岡山 令和４
4 12m21 青木　優奈 徳山 山口 令和３
5 12m15 山本　萌未 高陽東 広島 令和２
6 12m12 辻浦　楓 玉野光南 岡山 令和７
7 12m11 信岡　彩瑚 広島工大 広島 令和７
8 12m06 野口　理帆 倉敷中央 岡山 平成29
8 12m06 山本　ひかり 比治山女 広島 令和５
10 12m03 綾目　ひなの 神辺旭 広島 令和５
10 12m03 谷水 菜々子 倉敷商 岡山 令和７
12 12m02 高本　恵美 総社南 岡山 平成６
13 12m00 丸田　柚月 倉敷中央 岡山 令和３
13 12m00 湊　つばさ 境 鳥取 平成12
15 11m96 幸坂　ゆめり 岡山朝日 岡山 令和５
16 11m94 荒谷　弥希 神辺旭 広島 平成30
17 11m93 山岡　羽菜 広島工大 広島 令和２
17 11m93 田村　璃々花 西京 山口 令和３
19 11m89 中山　春花 松江北 島根 令和３
20 11m87 藤上　ほのか 玉野光南 岡山 令和２
21 11m86 忰山　碧 広島皆実 広島 令和３
22 11m83 川井　彩矢果 就実 岡山 令和７
23 11m82 藤東　愛美 山陽 広島 令和２
23 11m82 板谷　悠月 おかやま山陽 岡山 令和７
25 11m77 藤東　愛心 広島工大 広島 令和２
25 11m77 渡邉　未優羽 近大附東広島 広島 令和５
27 11m76 山村　愛美 西京 山口 令和元
28 11m75 前田　朔良 広島工大 広島 令和４
28 11m75 笹野　かなえ 倉敷中央 岡山 平成17
30 11m72 大玉　華鈴 西京 山口 平成29

中国高体連　女子三段跳



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 14m75 奥山　琴未 岡山商大附 岡山 令和４
2 14m55 石田　千恵 松江西 島根 平成７
3 14m28 福代　夏子 松江西 島根 平成９
4 14m10 三隅　杏奈 西京 山口 平成24
5 13m95 小川　智美 由良育英 鳥取 昭和60
6 13m66 牧　和穂 米子西 鳥取 平成10
7 13m63 山本　清香 松江西 島根 平成11
8 13m58 石井　智紋 府中東 広島 平成15
9 13m57 鍋倉　由紀 鈴峯女 広島 昭和62
10 13m54 高橋　千秋 松江西 島根 平成20
11 13m50 有汲　颯紀 玉野光南 岡山 令和３
12 13m38 渡壁　弘美 誠之館 広島 昭和40
13 13m37 佐々木　美幸 美作 岡山 昭和53
14 13m28 中山　香代子 鈴峯女 広島 昭和57
15 13m24 岡　明美 桜ケ丘 山口 昭和43
16 13m18 石原　端子 由良育英 鳥取 昭和57
17 13m15 迫田　明華 西条農 広島 令和５
18 13m13 井藤　弥生 長府 山口 平成10
18 13m13 岡本　由紀子 片山女 岡山 昭和39
20 13m10 坂根　志保 松江西 島根 平成５
21 13m03 葛原　麻結 玉野光南 岡山 平成27
22 12m91 敷本　愛 日彰館 広島 平成13
23 12m89 村上　碧海 西条農 広島 令和３
24 12m87 芝田　京子 美作 岡山 昭和46
25 12m85 田中　来夢 倉敷中央 岡山 平成26
26 12m77 小野　祥子 就実 岡山 平成18
27 12m68 田中　千恵美 長府 山口 昭和59
27 12m68 浜田　奈穂子 鳥取女 鳥取 平成３
29 12m65 影山　綾香 大社 島根 平成25
30 12m64 植松　博美 鳥取女 鳥取 平成７

中国高体連　女子砲丸投



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 46m20 福代　夏子 松江西 島根 平成９
2 46m16 土肥　めぐみ 西京 山口 平成６
3 45m32 小野　祐紀子 就実 岡山 平成20
4 44m06 鍋倉　由紀 鈴峯女 広島 昭和63
5 44m02 高田　郁恵 松江西 島根 平成８
6 43m98 山本　真理子 大社 島根 平成９
7 43m90 牧　和穂 米子西 鳥取 平成10
8 43m70 佐々木　美幸 美作 岡山 昭和53
9 43m50 山中　みど里 三津田 広島 昭和52
10 43m38 石井　智紋 府中東 広島 平成16
11 43m09 高橋　千秋 松江西 島根 平成20
12 42m96 濱田　裕美子 宇部中央 山口 平成７
13 42m86 廣井　楓 就実 岡山 令和３
14 42m78 松下　紗代里 松江西 島根 平成15
15 42m38 池田　愛 松江西 島根 平成14
16 42m28 敷本　愛 日彰館 広島 平成13
17 42m25 井手　志津香 就実 岡山 平成17
18 42m08 萩本　莉帆 光 山口 令和３
19 42m01 中邑　由佳 誠英 山口 平成20
20 41m88 清水　ゆかり 倉吉北 鳥取 昭和57
21 41m83 森　朋子 美作 岡山 平成12
22 41m74 塩田　良美 玉野光南 岡山 昭和63
23 41m62 小川　智美 由良育英 鳥取 昭和60
23 41m62 松井　淳子 由良育英 鳥取 平成３
25 41m52 青木　桂子 岡山聾 岡山 平成６
26 41m46 木下　璃沙 岡山一宮 岡山 平成16
27 41m44 下村　恵実 就実 岡山 平成14
28 41m12 森　由枝 鈴峯女 広島 昭和62
29 41m11 渡邊　彩 安芸 広島 平成27
30 41m02 迫田　明華 西条農 広島 令和６

中国高体連　女子円盤投



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 56m21 有汲　颯妃 玉野光南 岡山 令和３
2 54m63 勝冶　玲海 安芸 広島 令和元
3 54m58 真鍋　綾萌 玉野光南 岡山 平成30
4 54m23 中新　美優 西条農 広島 平成31
5 53m38 村上　愛結 安芸 広島 平成30
6 53m02 佐野　陽菜 松江工 島根 令和４
7 52m71 福嶋　美沙希 安芸 広島 平成23
8 52m11 吉田　桃望 玉野光南 岡山 令和元
9 52m03 横山　由夏 玉野光南 岡山 令和７
10 51m58 大東　心春 玉野光南 岡山 令和７
11 51m30 迫田　明華 西条農 広島 令和６
12 50m78 池田　愛 松江西 島根 平成14
13 50m44 福山　愛羅 倉吉北 鳥取 令和元
14 50m17 葛原　麻結 玉野光南 岡山 平成27
15 50m15 小野　祥子 就実 岡山 平成18
16 50m12 佐山　野乃花 玉野光南 岡山 平成29
17 49m87 大平　睦実 安芸南 広島 令和７
18 49m45 中尾　雛奈 三原東 広島 平成30
19 48m48 髙木　優子 安芸 広島 平成27
20 48m44 草野　沙月 玉野光南 岡山 令和５
21 47m80 福田　美穂 松江西 島根 平成15
22 47m75 加藤　沙彩 大社 島根 令和６
23 47m73 鳴本　華歩 安芸 広島 令和４
24 47m65 有本　愛美 玉野光南 岡山 平成24
25 47m64 仁宮　由起子 就実 岡山 平成16
26 47m61 小野　祐紀子 就実 岡山 平成20
27 47m57 道久　佳南 玉野光南 岡山 令和５
28 46m87 松田　香穂 松江南 島根 令和６
29 46m83 冨部　春月 新見 岡山 平成29
30 46m32 落合　亜紀子 松江西 島根 平成９

中国高体連　女子ハンマー投



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 56m84 久世　生宝 倉敷中央 岡山 平成24
2 54m72 村上　碧海 西条農 広島 令和３
3 52m40 齋藤　乃彩 玉野光南 岡山 令和３
4 52m12 田中　晴菜 倉吉総産 鳥取 平成25
5 51m70 田中　来夢 倉敷中央 岡山 平成26
6 50m45 網本　玲菜 宮島工 広島 令和５
7 49m64 松本　さつき 玉野光南 岡山 平成26
8 49m28 奥山　琴未 岡山商大附 岡山 令和４
9 49m10 金本　実華 徳山商工 山口 平成28
10 48m94 名畑　侑莉 小野田 山口 平成30
11 48m63 田口　あみか 倉吉東 鳥取 令和３
12 48m58 孫山　聰美 田部 山口 平成24
13 48m54 池田　冬乃 西条農 広島 平成27
14 48m53 小林　鈴奈 鳥取城北 鳥取 平成30
15 48m14 谷尻　桃子 御調 広島 平成23
16 48m13 松井　麻耶 田部 山口 平成30
17 47m95 武田　伽奈 大社 島根 平成27
18 47m87 熱田　心 倉敷中央 岡山 令和元
19 47m82 村上　遥葉 尾道北 広島 平成27
20 47m79 宮崎　愛佳 西条農 広島 平成20
21 47m55 近藤　優奈 就実 岡山 令和６
22 47m50 黒住　莉那 岡山大安寺 岡山 平成26
23 47m39 木下　愛 総社 岡山 平成17
24 47m31 草加　朱里 就実 岡山 平成25
25 47m00 岡馬　未来 就実 岡山 平成20
26 46m74 竜門　千佳 倉敷中央 岡山 平成29
27 46m72 楠見　咲季 就実 岡山 平成28
28 46m47 脇本　碧衣 就実 岡山 令和３
29 46m45 加藤　瑞生 大津 山口 平成23
30 46m36 松本　葵 神辺旭 広島 平成19

中国高体連　女子やり投



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 57m62 松井　江美 美作 岡山 昭和55
2 53m92 藤井　珠美 熊毛北 山口 平成元
3 52m56 三宅　貴子 就実 岡山 平成４
4 51m96 徳本　亜由美 田部 山口 昭和61
5 50m14 藤沢　都 玉島 岡山 平成５
6 49m14 明瀬　直子 沼田 広島 平成５
7 48m74 岸本　文子 和気閑谷 岡山 昭和59
8 48m46 細川　美枝子 津山商 岡山 昭和52
9 48m38 岡村　亜希 由良育英 鳥取 平成７
10 48m10 森　弥生 倉吉北 鳥取 昭和61
11 48m00 藤原　生由紀 美作 岡山 昭和56
12 47m86 丹原　千嘉恵 岡山東商 岡山 昭和54
13 47m84 小川　真結美 長府 山口 昭和53
14 47m80 近藤　留美子 和気閑谷 岡山 昭和57
15 47m70 梶原　麻紀 西京 山口 平成９
16 47m60 中村　一二美 鳥取家政 鳥取 昭和58
17 47m47 中村　純 鳥取西 鳥取 平成10
18 46m78 石原　端子 由良育英 鳥取 昭和58
19 46m62 山本　真弓 倉吉東 鳥取 平成３
20 46m30 松枝　珠子 山陽女 広島 昭和58
20 46m30 浜本　香織 鳥取家政 鳥取 昭和59
22 46m18 川崎　裕子 由良育英 鳥取 昭和58
23 45m72 高山　廣子 下関商 山口 平成元
23 45m72 末山　寿恵 大嶺 山口 昭和55
25 45m70 上田　洋子 鳥取女 鳥取 昭和63
26 45m66 磯江　公子 由良育英 鳥取 平成５
26 45m66 牧野　敬子 由良育英 鳥取 昭和59
28 45m56 田中　千恵美 長府 山口 昭和59
29 45m46 樋口　あや子 鳥取女 鳥取 昭和63
30 45m44 荘田　利己 玉野光南 岡山 平成元
30 45m44 明光　いづみ 因島 広島 昭和59

中国高体連　女子やり投（旧規格）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 4279点 渡壁弘美 誠之館 広島 昭和40
2 4122点 高橋美由紀 片山女 岡山 昭和39
3 4096点 杉山悦子 美作 岡山 昭和43
4 4084点 桑田恵美子 美作 岡山 昭和41
5 3943点 佐藤順子 片山女 岡山 昭和42
6 3880点 大宰知子 美作 岡山 昭和46
7 3865点 大上三枝子 美作 岡山 昭和44
8 3819点 平本節子 増川 広島 昭和42
9 3799点 田子山和香江 基町 広島 昭和41
10 3795点 佐古邦子 美作 岡山 昭和42
11 3788点 玉川篤子 美作 岡山 昭和45
12 3772点 中村公子 美作 岡山 昭和40
13 3762点 片山鈴子 美作 岡山 昭和44
14 3728点 山本博子 美作 岡山 昭和40
15 3661点 難波悦子 鳥取工 鳥取 昭和44
16 3658点 大上堯子 美作 岡山 昭和38
17 3652点 広川道子 美作 岡山 昭和39
18 3622点 吉永絹子 大竹 広島 昭和46
19 3621点 秋本チヅ子 長府 山口 昭和41
20 3604点 安濃初美 邇摩 島根 昭和46
21 3595点 森脇紀子 出雲商 島根 昭和46
22 3594点 山本月子 桜ケ丘 山口 昭和43
23 3593点 柳井美枝 片山女 岡山 昭和40
24 3591点 高橋栄子 出雲商 島根 昭和43
25 3524点 金丸キミエ 海田 広島 昭和39
26 3517点 田淵暁美 美作 岡山 昭和39
27 3515点 岡野勝恵 美作 岡山 昭和42
28 3495点 羽田節子 福山商 広島 昭和46
29 3488点 岩田百合子 美作 岡山 昭和42
30 3480点 川本範子 鈴峯 広島 昭和39

中国高体連　女子五種競技（80ｍH）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 3752点 辰巳公子 美作 岡山 昭和55
2 3650点 加藤久美子 由良育英 鳥取 昭和58
3 3574点 大谷弘子 大竹 広島 昭和53
4 3567点 田丸淳子 大竹 広島 昭和52
5 3554点 吉田ゆかり 倉吉東 鳥取 昭和57
6 3552点 日高恵子 出雲農 島根 昭和52
7 3479点 上高千代 美作 岡山 昭和52
8 3467点 南祐好 翠松 岡山 昭和50
9 3377点 田村淳子 大竹 広島 昭和50
10 3369点 池田信恵 美作 岡山 昭和45
11 3351点 角脇佐代子 鳥取工 鳥取 昭和45
12 3339点 大宰知子 美作 岡山 昭和46
13 3318点 中西久美子 美作 岡山 昭和51
14 3310点 円山栄子 出雲商 島根 昭和45
15 3298点 田辺映子 美作 岡山 昭和45
16 3295点 中本恭子 由良育英 鳥取 昭和51
17 3284点 原村睦美 美作 岡山 昭和48
18 3257点 宮田文子 世羅 広島 昭和45
19 3248点 堀江由美子 由良育英 鳥取 昭和49
20 3248点 大野永美子 松江北 島根 昭和51
21 3233点 後安むつみ 美作 岡山 昭和46
22 3228点 藤原京子 片山女 岡山 昭和45
23 3228点 皿谷満里子 芸陽 広島 昭和48
24 3221点 河原伸枝 就実 岡山 昭和45
25 3195点 新本優子 鈴峯 広島 昭和47
26 3194点 羽田節子 福山商 広島 昭和47
27 3193点 和田由加里 勝山 岡山 昭和49
28 3190点 安藤純子 就実 岡山 昭和51
29 3189点 石津初美 田部 山口 昭和49
30 3185点 天野千恵美 由良育英 鳥取 昭和45
30 3185点 西山ひとみ 美作 岡山 昭和48
30 3185点 坂木洋子 大竹 広島 昭和52

中国高体連　女子五種競技（100ｍH）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 5236点 大玉　華鈴 西京 山口 平成29
2 5110点 南野　智美 西京 山口 平成26
3 5084点 熱田　心 倉敷中央 岡山 令和元
4 5028点 竜門　千佳 倉敷中央 岡山 平成29
5 4923点 明瀬　直子 沼田 広島 平成５
6 4871点 田中　来夢 倉敷中央 岡山 平成26
7 4858点 安田　夏生 安芸 広島 平成27
8 4831点 岡山　沙英子 沼田 広島 平成11
9 4798点 湊　広美 大竹 広島 昭和62
10 4798点 水島　麻友子 倉敷中央 岡山 平成18
11 4779点 上田　優希 広島皆実 広島 令和７
12 4768点 浅津　このみ 出雲北陵 島根 平成16
13 4744点 吉田　ゆかり 倉吉東 鳥取 昭和57
14 4738点 友光　千春 玉野光南 岡山 平成26
15 4719点 高橋　緋奈 倉敷中央 岡山 平成22
16 4678点 生田　帆南 宇部鴻城 山口 令和７
17 4667点 大林　美子 西条農 広島 平成18
18 4647点 仙木　弓美 岡山東商 岡山 平成20
19 4632点 中島　幸 浜田 島根 平成８
20 4627点 山﨑　愛奈 高陽東 広島 令和元
21 4617点 寺谷　諭美 倉吉東 鳥取 平成26
22 4613点 槙本　和音 神辺旭 広島 平成30
23 4589点 高智　真由香 沼田 広島 平成21
24 4567点 石川　夏海 玉野光南 岡山 平成25
25 4549点 中村　淳 鳥取西 鳥取 平成10
26 4533点 久世　生宝 倉敷中央 岡山 平成24
27 4531点 竹内　佳代子 沼田 広島 平成７
28 4530点 藤村　彩 西京 山口 平成28
29 4514点 川上　慶子 倉敷中央 岡山 平成18
30 4508点 猿渡　桃子 岡山城東 岡山 平成30

中国高体連　女子七種競技


