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中国高等学校
陸上競技
歴代３０傑



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 10″29 荒谷　匠人 近大附東広島 広島 令和７
2 10″30 山縣　亮太 修道 広島 平成22
3 10″31 平澤　櫂 広島皆実 広島 令和５
4 10″38 佐藤　優真 関西 岡山 令和７
5 10″39 渡辺　隆喜 広島国際学院 広島 令和７
6 10″42 岩本　拓也 由良育英 鳥取 平成15
7 10″43 奥迫　政之 広島皆実 広島 平成９
7 10″43 岡田　寛人 崇徳 広島 令和２
7 10″43 野田　浩之 大社 島根 平成14
10 10″44 庭山　晴希 岡山商大附 岡山 令和５
11 10″45 坂田　育斗 鳥取中央育英 鳥取 平成28
12 10″46 北村　拓也 広島皆実 広島 平成22
13 10″47 沖原　一光 西条農 広島 平成３
14 10″48 山本　陣 広島皆実 広島 平成29
14 10″48 井上　瑞葵 鳥取中央育英 鳥取 令和２
16 10″49 片原　凛太朗 広島皆実 広島 令和７
17 10″50 松尾　隆雄 神辺旭 広島 平成28
18 10″51 上山　拓己 玉野光南 岡山 令和６
18 10″51 中村　遥斗 萩商工 山口 令和６
20 10″52 田村　紀樹 下関商 山口 平成28
20 10″52 枝木　蓮 開星 島根 令和６
22 10″53 廣田　賢吾 山口県鴻城 山口 平成10
22 10″53 山田　夢叶 玉野光南 岡山 令和７
24 10″54 佐藤　旭 就実 岡山 令和５
25 10″55 小笹　幸平 西京 山口 平成23
25 10″55 藤原　琉成 開星 島根 令和５
27 10″56 井澤　竜二 広島皆実 広島 平成30
27 10″56 檀上　翔多郎 西条農 広島 令和２
27 10″56 渡邊　壮史 岡山工 岡山 平成24
30 10″57 金森　和貴 松江北 島根 平成24

中国高体連　男子100m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 20″81 山縣　亮太 修道 広島 平成22
2 21″00 中村　遥斗 萩商工 山口 令和７
3 21″01 野田　浩之 大社 島根 平成14
3 21″01 庭山　晴希 岡山商大附 岡山 令和６
5 21″09 松尾　隆雄 神辺旭 広島 平成28
6 21″12 田村　紀樹 下関商 山口 平成27
7 21″13 奥迫　政之 広島皆実 広島 平成８
8 21″16 金森　和貴 松江北 島根 平成23
9 21″17 山田　夢叶 玉野光南 岡山 令和７
10 21″21 檀上　翔多郎 西条農 広島 令和３
11 21″22 山本　陣 広島皆実 広島 平成29
11 21″22 岩崎　倭士 崇徳 広島 令和７
13 21″23 為末　大 広島皆実 広島 平成８
14 21″25 門脇　陸 松江北 島根 平成30
14 21″25 平澤　櫂 広島皆実 広島 令和５
16 21″26 廣田　賢吾 山口県鴻城 山口 平成10
17 21″27 高橋　侃矢 市福山 広島 平成28
18 21″28 木寺　清一 由良育英 鳥取 昭和60
19 21″29 北村　拓也 広島皆実 広島 平成23
20 21″30 宮本　祐樹 倉敷工 岡山 平成16
21 21″32 勝田　築 開星 島根 平成29
21 21″32 小野　礼翔 金光学園 岡山 令和７
23 21″34 西原　清人 倉敷工 岡山 平成17
24 21″35 片原　凛太朗 広島皆実 広島 令和７
25 21″36 渡邊　壮史 岡山工 岡山 平成24
26 21″37 三村　哲 広島井口 広島 平成23
27 21″38 井澤　竜二 広島皆実 広島 平成30
27 21″38 小田　大樹 下関商 山口 平成25
29 21″39 井上　翔遥 西京 山口 平成28
30 21″41 橋本　正太 福山明王台 広島 平成27

中国高体連　男子200m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 45″94 為末　大 広島皆実 広島 平成８
2 46″53 稲垣　誠司 西条農 広島 平成３
3 46″81 濱野　純平 豊浦 山口 平成19
3 46″81 前崎　陽仁 広島皆実 広島 令和７
5 46″82 長尾　隆史 岡山工 岡山 昭和50
6 46″89 浦野　晃弘 広島皆実 広島 平成19
7 47″01 尾原　洋佑 平田 島根 平成８
8 47″08 奥迫　政之 広島皆実 広島 平成９
9 47″14 宮﨑　大宇 西京 山口 平成25
10 47″23 天野　伊織 広島国際学院 広島 平成30
11 47″26 森　政朗 広島皆実 広島 平成16
11 47″26 谷野　佑成 岡山工 岡山 令和５
13 47″47 徳永　大地 岡山工 岡山 平成21
13 47″47 松原　桜汰 就実 岡山 令和４
15 47″51 川嶋　昴 広島皆実 広島 平成30
16 47″52 茅野　昴 修道 広島 平成21
17 47″63 藤山　敬一郎 玉野光南 岡山 平成４
18 47″65 小倉　大貴 鳥取西 鳥取 平成30
19 47″69 石谷　心路 神辺旭 広島 平成30
20 47″71 岸田　健太郎 鳥取城北 鳥取 平成24
21 47″73 妹尾　政虎 広島皆実 広島 平成17
22 47″75 櫛田　琉羽 宇部鴻城 山口 令和７
23 47″79 建田　勇太 広島皆実 広島 平成18
23 47″79 浅井　良太 広島皆実 広島 平成20
23 47″79 松原　哲也 山口県鴻城 山口 平成21
26 47″80 平戸木　公太 油木 広島 平成25
27 47″81 住吉　政彦 三津田 広島 平成13
28 47″82 森安　一冴 米子西 鳥取 令和３
29 47″87 宍戸　瞭太 井口 広島 令和６
30 47″89 田辺　麗夜 田部 山口 平成30

中国高体連　男子400m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 1′49″44 北村　智宏 広島沼田 広島 平成６
2 1′50″11 郷原　剛 出雲 島根 平成６
3 1′50″18 林　猛士 宇部鴻城 山口 昭和60
4 1′50″57 笹村　直也 山口 山口 平成21
5 1′50″66 小原　基幸 玉野光南 岡山 平成５
6 1′50″88 中原　誠 世羅 広島 昭和58
7 1′50″92 田子　康宏 由良育英 鳥取 平成12
8 1′51″35 竹下　朋希 倉敷南 岡山 令和７
9 1′51″41 西　祐杜 呉三津田 広島 令和７
10 1′51″43 東原　壮助 操山 岡山 平成10
11 1′51″50 松本　圭介 豊浦 山口 平成20
12 1′51″59 中井　啓太 鳥取城北 鳥取 平成30
13 1′51″82 西川　正飛 広島国際学院 広島 令和３
14 1′51″84 岡崎　達郎 西大寺 岡山 平成18
15 1′51″87 徳本　一善 広島沼田 広島 平成９
16 1′52″08 難波　秀之 倉敷 岡山 平成２
17 1′52″15 親川　秀 西京 山口 令和５
18 1′52″25 國森　郁光 鳥取東 鳥取 令和４
19 1′52″29 常田　昌司 鳥取東 鳥取 平成７
20 1′52″30 平本　光紀 下関中等 山口 令和３
21 1′52″4 深田　佳文 倉吉東 鳥取 昭和55
22 1′52″51 中野　一政 田部 山口 平成５
23 1′52″58 源　裕貴 美祢青嶺 山口 平成29
24 1′52″8 池田　義幸 玉野光南 岡山 平成２
25 1′52″8 池本　正彦 西大寺 岡山 昭和55
26 15′28″7 加藤　浩明 鳥取西 鳥取 昭和57
27 1′52″87 中村　真煕 萩 山口 令和６
28 1′52″95 後藤　良徳 八掛 岡山 平成11
29 1′53″01 山根　爽楽 鳥取城北 鳥取 令和７
30 1′53″03 小林　青 祇園北 広島 平成29

中国高体連　男子800m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 3′43″23 本田　桜二郎 鳥取城北 鳥取 令和７
2 3′45″27 徳本　一善 広島沼田 広島 平成９
3 3′47″4 田子　康宏 由良育英 鳥取 平成13
4 3′47″77 中原　誠 世羅 広島 昭和58
5 3′48″20 菖蒲　敦司 西京 山口 令和元
6 3′48″35 大下　智矢 米子松蔭 鳥取 令和６
7 3′48″68 岩崎　輝翔 平田 島根 令和６
8 3′48″73 村上　遵世 鳥取城北 鳥取 令和７
9 3′49″23 赤羽　竜之 鳥取育英 鳥取 平成18
10 3′49″27 常田　昌司 鳥取東 鳥取 平成７
11 3′49″28 中村　駆 西京 山口 平成27
12 3′49″34 小松　直生 水島工 岡山 平成28
13 3′49″34 中原　大輔 由良育英 鳥取 平成４
14 3′49″38 中井　啓太 鳥取城北 鳥取 平成30
15 3′49″6 柴田　芳成 広島沼田 広島 平成７
16 3′49″87 桒田　旬斗 倉敷 岡山 令和７
17 3′50″15 吉田　圭太 世羅 広島 平成28
18 3′50″21 黒田　朝日 玉野光南 岡山 令和３
19 3′50″71 池谷　竜 鳥取育英 鳥取 平成20
20 3′51″07 多久和　能広 平田 島根 平成28
21 3′51″09 梅木　蔵雄 宇部鴻城 山口 平成５
22 3′51″33 柴田　賢二 玉野光南 岡山 平成９
23 3′51″37 井上　広之 世羅 広島 平成27
24 3′51″38 橋本　淳 由良育英 鳥取 平成８
25 3′51″48 上田　拓 西京 山口 平成21
26 3′51″50 佐々木　隆志 玉野光南 岡山 平成７
27 3′51″58 黒田　然 玉野光南 岡山 令和５
28 3′51″65 松原　健太 出雲工 島根 平成19
29 3′51″70 伊豫田　達弥 舟入 広島 平成30
29 3′51″70 山﨑　草太 西京 山口 令和４

中国高体連　男子1500m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 13′39″13 土間　董哉 世羅 広島 令和７
2 13′43″59 本田　桜二郎 鳥取城北 鳥取 令和７
3 13′44″74 首藤　海翔 倉敷 岡山 令和７
4 13′49″98 村上　遵世 鳥取城北 鳥取 令和７
5 13′50″67 吉田　圭太 世羅 広島 平成28
6 13′54″90 南坂　柚汰 倉敷 岡山 令和４
7 13′54″99 本宮　優心 世羅 広島 令和６
8 13′55″04 檜垣　蒼 倉敷 岡山 令和５
9 13′56″12 森下　翔太 世羅 広島 令和３
10 13′57″88 塩出　翔太 世羅 広島 令和３
11 13′59″32 新谷　紘ノ介 世羅 広島 令和２
12 13′59″54 松村　元輝 西京 山口 平成22
13 13′59″76 竹内　一輝 世羅 広島 平成21
14 14′00″06 石原　翔太郎 倉敷 岡山 令和元
15 14′00″3 田中　俊也 世羅 広島 平成９
16 14′00″45 新迫　志希 世羅 広島 平成26
17 14′00″8 鎧坂　哲哉 世羅 広島 平成19
18 14′01″08 北　魁道 世羅 広島 平成21
19 14′01″30 前田　舜平 倉敷 岡山 平成28
20 14′01″54 山﨑　草太 西京 山口 令和４
21 14′02″08 加藤　一機 米子松蔭 鳥取 平成14
22 14′02″85 中村　駆 西京 山口 平成27
23 14′01″90 桑田　駿介 倉敷 岡山 令和５
24 14′03″15 菖蒲　敦司 西京 山口 平成30
25 14′03″91 村上　響 世羅 広島 令和４
26 14′04″05 中野　翔太 世羅 広島 令和元
27 14′04″06 清水　郁杜 米子松蔭 鳥取 令和３
28 14′04″13 中島　大就 世羅 広島 平成27
29 14′04″48 本多　浩隆 下松 山口 平成14
30 14′06″01 中原　大 世羅 広島 平成20

中国高体連　男子5000m



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 14″4 伊丹悟志 倉吉東 鳥取 昭和49
1 14″4 山崎信義 倉吉東 鳥取 昭和47
1 14″4 戸田孝一 由良育英 鳥取 昭和54
1 14″4 坂本勝一 美作 岡山 昭和57
5 14″5 藤井仁志 倉吉東 鳥取 昭和52
5 14″5 福井輔 倉吉西 鳥取 昭和51
5 14″5 田村広志 岡山工 岡山 昭和49
5 14″5 山本寿徳 美作 岡山 昭和55
5 14″5 足立崇 大社 島根 昭和55
5 14″5 米沢有史 倉吉東 鳥取 昭和56
5 14″5 入座幸之助 由良育英 鳥取 昭和56
12 14″6 藤松均 松江北 島根 昭和53
12 14″6 河野孝彦 大社 島根 昭和51
12 14″6 櫃田洋志 由良育英 鳥取 昭和56
15 14″7 小林裕幸 鳥取西 鳥取 昭和51
15 14″7 谷本勝美 倉吉工 鳥取 昭和42
15 14″7 隅坂義之 倉吉工 鳥取 昭和46
15 14″7 高塚正昭 倉吉工 鳥取 昭和46
15 14″7 石原俊司 横田 島根 昭和56
15 14″7 小西広平 関西 岡山 昭和57
21 14″8 山脇浩一 由良育英 鳥取 昭和52
21 14″8 石崎崇 観音 広島 昭和51
21 14″8 伊藤文男 由良育英 鳥取 昭和50
21 14″8 横山尚登 由良育英 鳥取 昭和48
21 14″8 故島勲 倉吉東 鳥取 昭和42
21 14″8 福田保夫 附農 島根 昭和40
21 14″8 小島義広 豊浦 山口 昭和41
21 14″8 山根貢 早鞆 山口 昭和46
21 14″8 川上康男 松江北 島根 昭和44
21 14″8 武下誠 玉野 岡山 昭和57
21 14″8 福地光文 安芸 広島 昭和57

中国高体連　男子110mJH

＊正式種目だった期間の記録のみ



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 14″03 岡崎　正樹 岡山工 岡山 平成24
2 14″05 矢田　弦 松江北 島根 平成24
3 14″10 髙山　峻野 広島工大 広島 平成30
4 14″14 勝田　築 開星 島根 平成29
5 14″18 安部　孝駿 玉野光南 岡山 平成20
5 14″18 黒川　和樹 田部 山口 令和元
7 14″24 福本　廉 広島皆実 広島 平成29
8 14″26 冨田　学 由良育英 鳥取 令和４
9 14″28 藤井　亮汰 倉吉総産 鳥取 平成26
10 14″35 平石　昌睦 玉野光南 岡山 昭和62
10 14″35 富山　弘貴 神辺旭 広島 平成28
12 14″40 寺田　享平 鳥取育英 鳥取 平成28
13 14″41 山下　朋紀 金光学園 岡山 平成29
13 14″41 杉本　渉 山口県鴻城 山口 平成15
15 14″43 石川　蒼大 広島皆実 広島 令和７
16 14″44 西谷　美輝 鳥取育英 鳥取 平成30
16 14″44 西澤　真徳 八頭 鳥取 平成17
16 14″44 井上　敏志 玉野光南 岡山 令和７
19 14″45 澤池　孝 広島皆実 広島 平成10
20 14″47 八木　優気 広島皆実 広島 令和元
20 14″47 井上　翔遥 西京 山口 平成28
22 14″48 塩見　健人 岡山工 岡山 平成30
22 14″48 河原　怜音 岡山商大附 岡山 令和５
24 14″49 國分　徹 柳井 山口 平成14
25 14″51 山田　庸介 八頭 鳥取 平成14
26 14″52 川﨑　竜太 尾道商 広島 平成23
27 14″53 高橋　清太郎 岡山工 岡山 平成15
28 14″54 寺町　達也 岡山工 岡山 平成30
29 14″55 原園　謙介 由良育英 鳥取 平成10
29 14″55 山本　俊介 大社 島根 令和３

中国高体連　男子110mH



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 24″4 土江良吉 出雲商 島根 昭和40
2 25″0 原田敏則 出雲商 島根 昭和41
3 25″1 古川渉 盈進 広島 昭和41
3 25″1 高屋喜昭 下関中央工 山口 昭和44
5 25″2 村上勝美 松江工 島根 昭和39
5 25″2 椎木寿弘 米子北 鳥取 昭和45
5 25″2 小島義広 豊浦 山口 昭和41
5 25″2 山縣康人 安下庄 山口 昭和44
9 25″3 秦幸範 出雲商 島根 昭和44
9 25″3 山本俊彦 倉吉東 鳥取 昭和44
11 25″4 福田保夫 附農 島根 昭和40
11 25″4 中岡隆治 三原 広島 昭和42
11 25″4 松本耕二 作陽 岡山 昭和42
14 25″6 門脇弘晃 松江北 島根 昭和36
14 25″6 高瀬正博 出雲 島根 昭和41
14 25″6 前田広行 倉吉工 鳥取 昭和42
14 25″6 宮本輝雄 松江北 島根 昭和44
14 25″6 広瀬哲彦 岡山工 岡山 昭和44
14 25″6 玖島敏明 崇徳 広島 昭和45
14 25″6 沖野秀昭 崇徳 広島 昭和45
21 25″7 藤井忠 玉野 岡山 昭和42
21 25″7 新谷修 豊浦 山口 昭和43
21 25″7 佐々木輝美 萩 山口 昭和45
24 25″8 賀谷孝俊 広島 広島 昭和39
24 25″8 伊藤剛二 豊浦 山口 昭和37
24 25″8 原田繁美 桜ケ丘 山口 昭和45
27 25″9 竹内俊夫 松江北 島根 昭和39
27 25″9 豊島宣彦 由良育英 鳥取 昭和40
27 25″9 若林健一 松江南 島根 昭和41
27 25″9 若槻幹穂 松江工 島根 昭和44
27 25″9 房安薫 鳥取工 鳥取 昭和45
27 25″9 竹森敦 由良育英 鳥取 昭和45

中国高体連　男子200mH



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 49″09 為末　大 広島皆実 広島 平成８
2 50″01 稲垣　誠司 西条農 広島 平成３
3 50″11 安部　孝駿 玉野光南 岡山 平成21
4 50″57 小早川　智之 県立広島 広島 令和７
5 51″06 黒川　和樹 田部 山口 令和元
6 51″1 遠藤　幸久 倉吉東 鳥取 昭和60
7 51″29 荒川　勇希 安来 島根 平成13
8 51″33 田邉　剛 鳥取西 鳥取 平成15
9 51″38 木村　大輔 倉敷工 岡山 平成17
10 51″59 栗林　隼正 広島国際学院 広島 令和元
11 51″63 平戸木　公太 油木 広島 平成25
12 51″67 原田　響 広島皆実 広島 令和３
13 51″70 若江　真志 沼田 広島 平成10
14 51″6 花田　能人 由良育英 鳥取 昭和60
15 51″73 井上　駆 美作 岡山 平成25
16 51″75 山科　真之介 大安寺 岡山 令和元
17 51″78 小原　吏貴 倉敷工 岡山 平成27
18 51″79 山田　淳史 下関西 山口 平成21
19 51″82 濱　良太 玉野光南 岡山 令和５
20 51″86 吉田　京平 倉敷青陵 岡山 平成27
20 51″86 中山　敬太 鳥取城北 鳥取 令和２
22 51″92 末廣　吉孝 豊浦 山口 平成３
23 51″96 齋藤　誠人 井口 広島 令和５
24 51″98 石丸　寛之 玉野光南 岡山 令和４
25 51″99 山本　諒 広島工大 広島 平成25
26 52″15 前崎　陽仁 広島皆実 広島 令和７
27 52″16 塩川　大輔 下関西 山口 平成30
28 52″17 山本　明 広島工大 広島 平成23
28 52″17 吉岡　彰寛 倉敷工 岡山 平成８
30 52″19 森本　英男 玉野光南 岡山 平成21
30 52″19 山田　泰雅 一宮 岡山 平成29

中国高体連　男子400mH



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 4′13″0 岡本亘 由良育英 鳥取 昭和54
2 4′13″5 北中純一 由良育英 鳥取 昭和48
3 4′14″1 弘中　祥夫 萩 山口 昭和57
4 4′14″8 長田清 倉吉北 鳥取 昭和49
4 4′14″8 新宅雅也 西条農 広島 昭和49
6 4′15″2 高橋鉄二 興譲館 岡山 昭和52
7 4′15″4 岡田康隆 大竹 広島 昭和54
8 4′17″1 狩野英樹 松江南 島根 昭和57
9 4′17″9 坂本英男 世羅 広島 昭和46
9 4′17″9 尾崎一志 海田 広島 昭和55
11 4′18″1 造酒幸雄 由良育英 鳥取 昭和55
12 4′18″5 幸田正文 由良育英 鳥取 昭和52
13 4′18″7 安達弘行 多々良 山口 昭和56
13 4′18″7 井上晋一 由良育英 鳥取 昭和57
15 4′19″1 宮広重夫 世羅 広島 昭和43
16 4′19″3 鈴木健一 由良育英 鳥取 昭和55
17 4′19″4 中村照夫 萩 山口 昭和47
17 4′19″4 出口　彰 世羅 広島 昭和50
17 4′19″4 西内克巳 近大附 広島 昭和50
17 4′19″4 堀健太郎 三次 広島 昭和52
21 4′19″6 山口直之 向原 広島 昭和46
22 4′19″7 山本　博 大竹 広島 昭和55
23 4′19″8 耳井康弘 倉吉工 鳥取 昭和52
23 4′19″8 瀬戸　明 安古市 広島 昭和57
25 4′20″0 原　義孝 西条農 広島 昭和52
26 4′20″2 原田勝利 多々良 山口 昭和37
27 4′20″3 西田浩智 由良育英 鳥取 昭和56
27 4′20″3 島田正通 鳥取工 鳥取 昭和39
29 4′20″6 品川尚慶 修道 広島 昭和51
30 4′20″7 竜田英二 府中 広島 昭和47
30 4′20″7 峯岡髙之 近大附 広島 昭和52
30 4′20″7 平木賢一 由良育英 鳥取 昭和53

中国高体連　男子1500mSC



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 8′39″79 黒田　朝日 玉野光南 岡山 令和３
2 8′40″71 黒田　然 玉野光南 岡山 令和５
3 8′44″77 櫛部　静二 宇部鴻城 山口 平成元
4 8′46″86 井中　将貴 米子商 鳥取 昭和63
5 8′52″46 山口　翔平 西京 山口 令和３
6 8′53″74 網岡　昌隆 広島井口 広島 平成12
7 8′54″49 榊原　学 松江北 島根 平成11
8 8′54″97 真壁　剛 新見北 岡山 平成11
9 8′55″18 黒田　将由 玉野光南 岡山 平成11
10 8′56″19 池田　義幸 玉野光南 岡山 平成２
11 8′56″48 立石　達弥 出雲工 島根 平成13
12 8′56″75 有田　稔 西条農 広島 平成５
13 8′56″79 小島　悠生 世羅 広島 令和４
14 8′56″84 西岡　辰雄 倉敷 岡山 平成12
15 8′57″4 岡田　敦之 由良育英 鳥取 昭和60
16 8′57″49 泉　法俊 由良育英 鳥取 平成11
17 8′57″68 山本　勝義 倉敷 岡山 平成10
18 8′57″73 町　勇 田部 山口 平成６
19 8′57″97 大藤　雅興 西条農 広島 平成10
20 8′58″03 林　純二 豊北 山口 平成12
21 8′58″19 大川　真幸 玉野光南 岡山 平成13
22 8′59″13 内冨　靖士 高陽 広島 平成２
23 8′59″18 野田　一輝 西京 山口 平成27
24 8′59″20 安井　秀俊 熊野 広島 平成11
25 8′59″21 長嶺　貴裕 萩 山口 平成11
26 8′59″5 森下　広一 八頭 鳥取 昭和60
27 8′59″81 菖蒲　敦司 西京 山口 平成30
28 9′00″19 山下　聖人 鳥取育英 鳥取 平成13
29 9′00″31 宮城　壱成 世羅 広島 平成24
30 9′00″67 多久和　能広 平田 島根 平成28

中国高体連　男子3000mSC



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 20′11″83 山根　千尋 西条農 広島 平成15
2 20′20″90 吉迫　大成 島根中央 島根 令和４
3 20′21″41 梶　海斗 岡山商大附 岡山 平成27
4 20′23″68 遠山　航平 翠松 岡山 平成28
5 20′25″68 中島　壮一朗 舟入 広島 令和６
6 20′29″17 泉　健太 松江北 島根 平成28
7 20′32″46 原田　桧直汰 神辺旭 広島 令和７
8 20′32″75 片山　蒼大 岡山商大附 岡山 令和３
9 20′34″07 青木　海橙 萩 山口 令和５
10 20′40″13 北村　廸人 由良育英 鳥取 平成14
11 20′41″16 松尾　秀太朗 邑久 岡山 平成16
12 20′41″72 末成　壮司 萩 山口 令和２
13 20′45″82 藤井　健太郎 倉敷 岡山 平成２
14 20′52″95 三浦　慧 玉野光南 岡山 平成26
15 20′53″93 赤沢　晃成 倉敷南 岡山 令和４
16 20′55″10 荒木　陽向 倉敷南 岡山 令和７
17 21′01″17 宮澤　侑太 倉敷 岡山 令和２
18 21′04″63 西塔　拓己 広島商 広島 平成22
19 21′07″46 蓮佛　友紀 八頭 鳥取 平成13
20 21′08″28 陶山　佳佑 萩 山口 平成13
21 21′09″93 山岡　祥悟　 安芸南 広島 平成26
22 21′12″99 福永　伸之介 萩 山口 令和３
23 21′15″94 吾郷　智也 倉敷 岡山 令和６
24 21′16″49 吉松　洋介 光 山口 平成7
25 21′16″78 長塩　寛至 倉敷 岡山 令和元
26 21′17″33 佐伯　佳佑 AICJ 広島 平成21
27 21′18″06 三井　亮 西条農 広島 平成16
28 21′19″40 遠山　拓馬 翠松 岡山 平成25
29 21′20″56 矢吹　陸空 岡山商大附 岡山 令和元
30 21′20″99 木村　慎之助 倉敷 岡山 令和３

中国高体連　男子5000mW



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 40″10 岩崎・枝木・藤原・小村 開星 島根 令和５
2 40″52 竹林・岩井・永田・大谷 鳥取城北 鳥取 令和５
3 40″53 広山・金子・尾原・細田 平田 島根 平成７
4 40″61 髙卯・松尾・山下・富山 神辺旭 広島 平成28
4 40″61 鳥取城北 鳥取 令和５
6 40″62 福本　･妻澤　･山中　･井澤 広島皆実 広島 平成30
7 40″68 上田・井上・植松・宮本 鳥取中央育英 鳥取 令和２
8 40″70 西･石井･茅野･木口 倉敷工 岡山 令和元
9 40″75  神田・ 野田・ 神門・ 原 大社 島根 平成14
10 40″78 垂井・岡村・上山・山田 玉野光南 岡山 令和６
11 40″83 川本・植松・井上・谷本 鳥取中央育英 鳥取 令和４
11 40″83 岡村・山田・藤山・垂井 玉野光南 岡山 令和７
13 40″84 植田　･岡田　･齋藤　･後藤 崇徳 広島 令和２
13 40″84 岩崎・小村・藤原・枝木 開星 島根 令和４
13 40″84 小野田・徳永・福田・山本 岡山操山 岡山 令和７
16 40″86 野田・石原・岸・須山 大社 島根 令和６
16 40″86 上手・上手・榊原・片原 広島皆実 広島 令和６
18 40″87 田中・奥田・河田・三宅 岡山工 岡山 平成28
19 40″88 木村・片原・鳥飼・石川 広島皆実 広島 令和７
20 40″90 神手・須山・野田・須山 大社 島根 令和７
21 40″92 佐藤・佐藤・安福・大谷 神辺旭 広島 令和７
22 40″95 橋本・上田・岩崎・高橋 崇徳 広島 令和７
23 40″96 八木　･妻澤　･山中　･村上 広島皆実 広島 令和元
24 40″97 中村・矢田・吾郷・金森 松江北 島根 平成24
24 40″97 高橋・奥田・西角・三宅 岡山工 岡山 平成27
26 41″00 徳永・島村・福田・山本 岡山操山 岡山 令和７
27 41″01 中島・岩井・大谷・中村 鳥取城北 鳥取 令和４
27 41″01 渡辺・竹中・和泉・高橋 広島国際学院 広島 令和６
29 41″04 池田・倉本・蓮池・大屋 玉野光南 岡山 平成25
30 41″07 松田　･妻澤　･山中　･井澤 広島皆実 広島 平成30
30 41″07 上田・井上・清水・奥田 鳥取中央育英 鳥取 令和元

中国高体連　男子4x100mR



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 1′32″2 基町 広島 昭和39
1 1′32″2 宮田・小川・芦田・川脇 松江 島根 昭和35
3 1′32″4 基町 広島 昭和39
4 1′32″5 市明・登建・高森・安岡 益田産 島根 昭和35
5 1′33″1 吉川・吉崎・和田・椎木 防府 山口 昭和38
6 1′33″2 松江北 島根 昭和36
6 1′33″2 三次 広島 昭和38
6 1′33″2 松井・幡田・藤井・西崎 光 山口 昭和36
9 1′33″3 関西 岡山 昭和39
9 1′33″3 倉吉東 鳥取 昭和37
11 1′33″4 倉敷商 岡山 昭和37
12 1′33″5 基町 広島 昭和38
12 1′33″5 上野・田中・沢田・松井 光 山口 昭和38
12 1′33″5 蔵・上田・上田・小野田 豊浦 山口 昭和38
12 1′33″5 林・古谷・上田・伊藤 豊浦 山口 昭和36
16 1′33″6 修道 広島 昭和35
16 1′33″6 広島工 広島 昭和37
16 1′33″6 盈進 広島 昭和37
16 1′33″6 小野・沢田・田中・松井 光 山口 昭和37
20 1′33″7 市明・高森・佐々木・大内 益田産 島根 昭和34
20 1′33″7 林・古谷・蔵・伊藤 豊浦 山口 昭和36
22 1′33″8 大松・宮脇・児玉・小田 倉吉東 鳥取 昭和31
22 1′33″8 倉吉東 鳥取 昭和36
22 1′33″8 広島 広島 昭和39
25 1′33″9 岡山南 岡山 昭和39
25 1′33″9 基町 広島 昭和39
25 1′33″9 松江北 島根 昭和38
25 1′33″9 小野田・上田・上田・伊藤 豊浦 山口 昭和37

中国高体連　男子4X200mR　　（昭和39年まで）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 3′11″54 浅井・建田・厚見・浦野 広島皆実 広島 平成20
2 3′11″96 橋本・片原・野美・前﨑 広島皆実 広島 令和７
3 3′12″70 小松・角本・谷口・園部 広島皆実 広島 平成26
4 3′13″07 安福・大谷・久保・佐藤 神辺旭 広島 令和７
5 3′13″34 平野･坂本･神門･野田 大社 島根 平成14
6 3′13″38 中尾・奥迫・蔵田・為末 広島皆実 広島 平成８
7 3′13″42 藤上･小原･石丸･藤山 玉野光南 岡山 平成４
8 3′13″47 原・坂根・柏木・坂本 大社 島根 平成15
9 3′13″59 建田・厚見・古田・浦野 広島皆実 広島 平成19
10 3′13″67 吉井・森本・藤澤・安部 玉野光南 岡山 平成21
11 3′13″80 吉野・北村・高野・奥村 沼田 広島 平成５
12 3′13″94 橋本・片原・山中・前﨑 広島皆実 広島 令和７
13 3′14″01 中尾・奥迫・佐々木・為末 広島皆実 広島 平成８
14 3′14″26 古谷・上田・岩崎・香川 崇徳 広島 令和７
15 3′14″36 吾郷・尾原・金子・細田 平田 島根 平成７
16 3′14″44 吉本・渋谷・牛尾・宮崎 明誠 島根 平成24
17 3′14″49 石川・宮迫・沢田・阿井 西条農 広島 平成５
18 3′14″62 田村・大下・中村・天野 宇部鴻城 山口 令和５
19 3′14″68 阿井・上田・福本・宮迫 西条農 広島 平成４
20 3′14″73 仁泉　･石谷　･山下　･荒谷 神辺旭 広島 平成30
21 3′14″74 名越・今田・畑賀・中田 沼田 広島 平成18
22 3′14″85 津島・藤井・中田・山脇 玉野光南 岡山 平成17
23 3′14″88 平原・妹尾・武田・森 広島皆実 広島 平成16
24 3′14″90 廣山・滝本・桑原・小原 平田 島根 平成８
25 3′14″97 磯江・澤田・澤田・山根 倉吉工 鳥取 平成14
26 3′15″03 古川・岡田・梶原・鳥越 岡山工 岡山 平成16
27 3′15″11 多田・吉田・小原・林	 倉敷工 岡山 平成26
28 3′15″19 西川　･天野　･白木　･栗林 広島国際学院 広島 平成30
29 3′15″25 田村・大下・中村・岡野 宇部鴻城 山口 令和５
30 3′15″39 斎藤・飯塚・荒川・今岡 大社 島根 平成18
30 3′15″39 前崎・吉岡・片原・榊原 広島皆実 広島 令和６

中国高体連　男子4X400mR　　（昭和40年から）



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 氏名 所属 県 年
1 2ｍ21 山本　寿徳 美作 岡山 昭和54
2 2m16 多賀　満 広島沼田 広島 平成４
3 2m15 勝坂　伸 三次 広島 平成２
4 2m14 小林　祐大 福山工 広島 令和２
5 2m13 山本　晃久 下関第一 山口 平成元
6 2m12 江藤　裕太 倉敷工 岡山 平成15
6 2m12 前田　直哉 沼田 広島 平成24
6 2m12 波田　義万 奈古 山口 昭和60
6 2m12 内田　剛弘 大社 島根 平成10
10 2m10 石岡　哲也 玉野光南 岡山 平成３
10 2m10 永瀬　裕大 倉敷商 岡山 令和４
10 2m10 廣田　勇一 岡山工 岡山 平成25
10 2m10 池田　善訓 府中 広島 昭和59
10 2m10 大下　浩 広島工 広島 昭和59
10 2m10 中西　佑介 神辺旭 広島 平成25
10 2m10 冨山　拓矢 広島工大 広島 平成15
10 2m10 杉井  亮太 山口県桜ケ丘 山口 平成21
10 2m10 矢野　浩 出雲 島根 昭和61
10 2m10 土江　孝司 出雲農林 島根 昭和63
10 2m10 周世原　春玖 岡山商大附 岡山 令和５
21 2m09 杉原　哲平 広島工大 広島 令和２
21 2m09 藤澤　圭祐 西京 山口 平成15
21 2m09 上川　凌平 早鞆 山口 平成24
21 2m09 中島　英和 操山 岡山 昭和52
25 2m08 森　英輔 西大寺 岡山 平成21
25 2m08 桐木　紳吾 広島工 広島 平成30
25 2m08 矢野　富昭 出雲農 島根 昭和59
25 2m08 阿部　雄一 倉吉工 鳥取 平成６
29 2m07 奥田　昌樹 笠岡商 岡山 平成27
29 2m07 平岡　隆之 西条農 広島 昭和60
29 2m07 真野　友博 山陽 広島 平成26
29 2m07 関口　暁 由良育英 鳥取 昭和62

中国高体連　男子走高跳



׀ ι ₴
1 ם Ẏ Ῥ ₳
2 5m15 ˝ ӳ › ῇ֥ �Ë�'"V
3 5m10 ῇ ₳ק Ẏ Ῥ ₳
3 5m10 ʝ ⅎῬ ₳
5 5m06 ԍ ⅎῬ ₳
6 5m00 ᾛ Ӕ Ῥ ₳
6 5m00 ╣ Ẏ Ῥ ₳
6 5m00 ῎ ⅎῬ ₳
6 5m00 ῇ ⅎῬ ₳
10 4m95 ᾛ β˲ ΈּӔ ֝ ₳
10 4m95 ᶽ Ẏ Ῥ �Ë�'"W
12 4m91 ẎⱲ Ẏ ⅎῬ ⅎῬ �Ë�'"U
12 4m91 ὰʿ Ⱪ ⅎῬ �/	º"\
14 4m90 ˋ Ẏ Ῥ ᴇ
14 4m90 ὕ Ῥ ₳
14 4m90 Ж Ẏ ⅎῬ ⅎῬ ₳
14 4m90 ˹ ╣ ΈּӔ ֝ ₳
14 4m90 Ѽ ΈּӔ ֝ ₳
14 4m90 ʝ Έּ ֝ �Ë�'"V
14 4m90 Έּ› ֝ ₳
14 4m90 ᶽ ẉ Ẏ Ῥ �Ë�'"Z
22 4m87 ӳ ῎ῇᵀẎ ῎ῇ ₳
23 4m86 ᴇ ῎ῇ ῎ῇ �/	º"Z
24 4m85 ⅎῬ›Ẏ ⅎῬ ₳
24 4m85 ̗ Ẏ Ẏ ⅎῬ ⅎῬ �Ë�'"W
24 4m85 ӳ › ῇ֥ ₳
27 4m81 ⱷ ⅎῬ ₳
28 4m80 ◑ ⅎῬ ₳
28 4m80 ᾛ ῎ῇ Ẏ ῎ῇ ₳
28 4m80 ╣ ⅎῬ ₳
28 4m80 ֲ ⅎῬ›Ẏ ⅎῬ ₳
28 4m80 ᾛ ͠˺ › Ῥ ₳
28 4m80 ὄ˝ ⅎῬ ₳
28 4m80 ᾛ Ϯ˲ ΈּӔ ֝ ₳
28 4m80 ′֥ Ж ӳ › ῇ֥ ₳
28 4m80 Έּ ֝ ₳
28 4m80 ᾛ ῎ῇᵀẎ ῎ῇ ₳
28 4m80 ̎ ʝ ֝ �/	º"W
28 4m80 ῇ Ẏ Έּ ֝ ̉ᴇϷ
28 4m80 Ṕԍ ˲ Ẏ Ῥ �Ë�'"W
28 4m80 Ẏ Ῥ �Ë�'"X
28 4m80 ᶽ Ẏ Ẏ ⅎῬ ⅎῬ �Ë�'"Y
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