
日清食品カップ 山口県小学生陸上競技交流大会 

申 込 締 切 

8月 7日 

1  主  催     一般財団法人 山口陸上競技協会  

2  後  援    公益財団法人 日本陸上競技連盟 、公益財団法人 安藤スポーツ・食文化振興財団  

            山口県  山口県スポーツ少年団 

3  協  賛    日清食品ホールディングス株式会社 

4  主  管    山口県小学生陸上競技協議会 

5  日  時    2026年 9月 6日（日）  競技開始 9：00 

6  会  場    維新みらいふスタジアム（維新百年記念公園陸上競技場）【山口市維新公園 4-4】 

7  種  目     学年別の部 

 男子  100m（4・5・6年）  1000m（5・6年）  

 女子  100m（4・5・6年）   800m（5・6年）           

 共通の部（５・６年） 

  男子・女子 コンバインドA（80ｍハードル・走高跳）    各団体 5名まで 

 男子・女子 コンバインド B（走幅跳 ジャベリックボール投）各団体 5名まで 

 男女混合 4×100m リレー  1チーム 6名（男女 3名ずつで編成のこと。） 

  各団体 3チームまで 

8  出場制限    (1)１人 2種目以内（リレー含む）。 

＊男・女 コンバインドはAかBの１種目のみで、リレー・他の種目には出場できない。 

(2)選手は、小学生４年生～６年の年齢に該当する児童とする。 

(3)本大会は、5・6年生のみ全国大会への選考対象とする種目がある。 

(4)異なる学年での出場は出来ない。 

9  参加資格     （1）2026年度日本陸上競技連盟登録会員競技者であること。また、山口県陸上競技協会 

（山口県小学生陸上競技協議会）に登録している団体・小学生であること。 

選手の所属クラブは、日本陸連に登録した団体名称とする。 

選手は、小学生 4～6年の年齢に該当する児童とする。 

                （2）リレーチームの編成は 5・6年生で編成し、スポーツ少年団およびクラブ単位、 

または学校のクラブとする。 

（3）選手は、以下のとおり。 

小学 4年生：2016年 4月 2日～2017年 4月 1日の間に生まれた者。 

小学 5年生：2015年 4月 2日～2016年 4月 1日の間に生まれた者。 

小学 6年生：2014年 4月 2日～2015年 4月 1日の間に生まれた者。 

10  参 加 料      １人１種目 1000円  リレー1ﾁｰﾑ 3000円 

11  競技規則     2026年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、小学生であることを考慮した教育的 

           配慮のもとに競技を進行する。なお、小学生については公認記録の対象としないため、 

          2020年度に改定し更新されているシューズ規程に関するルール（第 143条・競技用靴） 

          の適用外とする。 

12  競技方法   （1）競技に際してはシューズまたはオールウェザー用のスパイクを使用すること。スパイクピン 

は全種目 9mmを超えないものとする。 

          （2）スタートは、イングリッシュコールとする。 

（3）100m及び、リレーのスタートは、クラウチングスタートとする。 



  （スターティングブロックは、使用しなくてもよい。） 

(4) 1000mおよび4年生の８００ｍは、オープンスタートとする。 5年・6年女子 800mは、セパレ

ートとする。 

(5) リレーは、競技規則に則って行う。ただし、5・6年共通男女混合リレーの 

  エントリーした選手のみ可能とする。なお、男女各 2名の走順は自由とする。 

(6) コンバインド種目の得点は、「小学生コンバインド種目得点表(2022年度改訂)」 

  による。 

（7）（走幅跳・ジャべリックボール投・走高跳）の試技は、2回とする。 

（8）選手は、主催者支給のアスリートビブスを胸と背につけること。 

（9）欠場の届け出は、必ず責任者が記入し受付時 TICへ提出すること。 

   欠場届提出後の欠場届も TIC提出のこと。 

13  表  彰     各種目とも、1位～8位までの入賞者に賞状を授与する。 

         ＊全国大会実施種目については、男・女 5年生・6年生の 100ｍ、コンバインド A、B及び混合リ

レーの 3位までの入賞者には、メダルを授与する。 

14  代表選考    本大会は、5・6年生のみ全国大会への選考対象とする。 

男女別に5年生・6年生100m、コンバインドA、コンバインドB及び男女混合リレー優勝チームに

は、全国大会の山口県代表の資格を与えられるが県代表を辞退した場合順送りとする。 

また、2種目で代表資格を得た者は、1種目を選択する。なお、リレーについては、メンバーの1人

が個人種目を選択するとチームとしての出場資格がなくなる。リレーは県予選にエントリーした選手

による出場が義務付けられているため、6名でエントリーすること。  

＊コンバイン種目の得点は『小学生コンバインド種目得点表』2022改訂版による。 

 2名以上が同じ得点をとった場合、種目どちらかで高得点を得た方を上位とする。 

15  申込方法    （1）申込期日  2026年 8月 7日（金）必着、 

参加料振込期限も申込み期日までとする。 

（2）申 込 先     

    山口県小学生陸上競技協議会事務局へメール提出をお願いします。 

   

          

 

 

 

          (3) 参加料 申込時に下記口座へお振り込みください。 

参加料納入後は、いかなる理由があっても返金しない。 

山口銀行（振込手数料等が必要です。） 

    (店番)０５８  （店名）櫛ケ浜支店 

口座番号 ５０３５２３１ 

                 振 込 先 山口県小学生陸上競技協議会 

                 振込時は、団体番号・団名で振り込みすること。 

                 メールアドレス ka-family.0719@coast.ocn.ne.jp 小陸協会計  

    送金後は、必ず送金案内書を会計と事務局送付お願いします。 

                    事務局へは、CCでよいです。  

 ※申込み責任者は、参加者の保護者の承諾およびスポーツ傷害保険などの加入の確認を 

必ずしてください。 

   

メールアドレス yoshienakano2000@yahoo.co.jp 

           小陸協事務局 

mailto:ka-family.0719@coast.ocn.ne.jp


 

16  抗議について 

抗議受付は、TICに設置する。受付後は、係員の指示に従う。 

＊抗議は、予選では結果の正式発表後 15分以内、その他は結果の正式発表後 30分以内 

に行わなければならない。 

 

17 個人情報の取り扱いについて 

①個人情報の取得と使用について 

                本大会主催者は、個人情報保護に関する法律および関連法令等を遵守して個人情報を 

取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、 

記録発表、ホームページ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

②映像・動画・画像の撮影と使用について 

本大会主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援の 

各団体が撮影した大会の映像・動画・画像・記事・個人情報等を、主催者および主催者が 

認めた第三者が大会運営および宣伝等の目的で大会ポスター・プログラム・パンフレット・大会

報告等への使用、およびテレビ・ラジオ・新聞・雑誌・SNS・ホームページ等の媒体に掲載するこ

とがある。 

③競技者の保護者の同意について 

2025年 10月 22日に日本陸連が定めた「選手写真の撮影と取り扱いに関する方針」に 

基づき、申込時に以下の方針に同意することを必須といたします。 

〈 撮影した写真の取り扱いに関する方針 〉 

●性的目的で悪用されないように写真を使用します。 

✓競技者の顔や身体の一部が強調されている写真、個人が特定されるおそれのある 

写真（競技者の顔と賞状の名前が合わせて写っているなど）は使用しません。 

✓必要に応じて、匿名化のための加工を行います。 

18  そ の 他  （1）開場 7時 10分   競技開始 9時。 

               （2）参加団体は、1名帯同審判員を出してください。 

                参加人数が多い団体は、追加で帯同をお願いする場合があります。 

（3）各団体の引率者は、競技の進行が円滑に行われるように選手を指導しておくこと。 

(4) 申し込み期限内に申し込み及び振り込みが完了していない場合受付しない。 

（5）種目及び山口県代表資格については確定次第山口陸協 HPに掲載する。 

(6) 大会終了後、山口県代表決定者は、団体指導者と会議に参加のこと。（第 2会議室） 

          


